


التركيب: 
ــن ب 12 , 50  ــغ فيتامي ــوي: 250مك ــاك-ب تح ــولة فولت كل كبس
ملــغ فيتاميــن ب 6 , 50 ملــغ فيتاميــن ب 1 , 50 ملــغ ديكلوفينــاك 

ــوم. الصودي
الخصائص الدوائية:

أساســية  فيتامينــات  لثلاثــة  مشــاركة  المســتحضر  هــذا  يعــد 
ــن ب 6(  ــين )فيتامي ــن ب 1(، بيريدوكس ــن )فيتامي ــة: ثيامي عصبي
وســيانوكوبالامين )فيتاميــن ب 12( مــع جرعــات عاليــة مــن 
ــر ســتيروئيدي  ــذي يعدعامــل مضــاد للالتهــاب غي ــاك ال الديكلوفين

.)NSAIDS(
خاصــة  أهميــة  والســيانوكوبالامين  البيريدوكســين  للثياميــن، 
للاســتقلاب فــي الجهــاز العصبــي المحيطــي والمركــزي. بالإضافــة 
إلــى ذلــك، فإنهــا توفــر تأثير مــؤازر للفعــل المضاد لمســتقبلات الألم 

للديكلوفينــاك فــي الألــم المختلــط. 
الحرائك الدوائية:

ــى  ــوي إل ــد الإعطــاء الفم ــن ب 1 بع ــص فيتامي ــن ب 1: يمت فيتامي
داخــل الاثنــي عشــر. بعــد الامتصــاص مــن قبــل مخاطيــة الأمعــاء، 
ينقــل فيتاميــن ب 1 إلــى الكبــد. يطــرح فيتاميــن ب 1 معطيــا نصــف 

عمــر ســاعة واحــدة. 
فيتاميــن ب 6: يمتــص فيتاميــن ب 6 بســرعة وخاصــة فــي الجهــاز 
المعــدي المعــوي وينقــل إلــى الأعضــاء والأنســجة. يعبــر فيتامين ب 
6 إلــى الســائل الدماغــي الشــوكي ويفــرز فــي حليــب الثــدي ويعبــر 

المشيمة.
فيتاميــن ب 12: يتــم امتصــاص فيتاميــن ب 12 مــن الجهــاز المعدي 
المعــوي عــن طريــق آليتين. يفــرز فيتاميــن ب 12 غالبــا عن طريق 
الصفــراء والــذي يتــم إعــادة امتصــاص معظمه عــن طريق الــدوران 

المعــوي الكبدي.
ديكلوفينــاك الصوديــوم: يمتــص الديكلوفيناك بســرعة وبشــكل كامل 
فــي الاثنــي عشــر، ليصل إلــى تراكيــز بلازمية قمية بعد ســاعتين أو 
ثــاث ســاعات. يســتقلب في الكبــد بواســطة الســيتوكروم P450 من 
الزمــرة الفرعيــة CYP2C. تفــرز المســتقلبات فــي البــول )٪65( 
وفــي الصفــراء )35٪(. نصــف عمــر الإطراح ســاعة إلى ســاعتين.

الاستطبابات:
 آلام الظهــر، آلام عنــق الرحــم، ألــم فــي أعصــاب العضــد، التهــاب 
الجــذر، الاعتــال العصبــي المحيطــي الناجــم عــن عــدة أمــراض، 
ــم  ــم، الأل ــي التوائ ــي ثلاث ــم العصب ــه، أل ــاب الوج ــي أعص ــم ف الأل
العصبــي الوربــي بيــن الأضــاع، الألــم العصبــي الهربســي، 
متلازمــة النفــق الرســغي، ألــم فــي ليــف العضــات، التهــاب الفقــار.

مضادات الاستطباب:
- فرط الحساسية لأي من المواد الفعالة أو السواغات.

- عنــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن تاريــخ لتشــنج قصبــي، ربــو، 
التهــاب الأنــف التحسســي أو الشــرى مرتبط بعلاج ســابق بمضادات 

الالتهــاب غير الســتيروئيدية.
ــخ لقرحــة  ــة، نــزف معــدي معــوي حــاد أو تاري - القرحــة الهضمي

ــزف. ــة أو لن هضمي
- متلازمة النزف الدماغي الوعائي أو نزف شديد آخر.

- القصور الكلوي )تصفية الكرياتينين >30 مل / دقيقة(.
- الفشــل الكبــدي الشــديد )مســتويات ALT/AST  < 30 مــرة مــن 

الحــد الأعلــى(.
- الفشل القلبي الشديد )NYHA الدرجة الرابعة(.

- الحمل.
- عنــد الأطفــال دون 12 ســنة مــن العمر وذلك بســبب النســبة العالية 

من الديكلوفيناك.
التحذيرات والإحتياطات:

ــه مــع مضــادات الالتهــاب غيــر الســتيروئيدية  • لا ينصــح بإعطائ
ــرى. الاخ

• قــد يحــدث تقــرح معدي معــوي، نزف أثنــاء العــاج بالديكلوفيناك، 
ينصــح بالحــذر خاصــة فــي حــال تــم اســتخدامه بالتزامــن مــع 
المســتحضرات الدوائيــة الأخــرى التــي تزيــد مــن خطــر التقــرح أو 

النــزف )مثــل الســتيروئيدات القشــرية، مضــادات التخثــر(.
• يمكــن أن يســبب الديكلوفينــاك عنــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن 

مــرض قلبــي وعائــي احتبــاس فــي الســوائل أو وذمــة.
• قــد يترافــق اســتخدام الدیکلوفینــاك بجرعــات ≤ 100 ملــغ / 
یــوم بشــكل خــاص وخــال العلاجــات المطولــة مــع زیــادة خطــر 

ــة. ــوادث الخثاری الح
ــد المرضــى  ــة عن ــمية الكلوي ــن خطــر الس ــاك م ــد الديكلوفين • يزي

ــاف. ــن بتجف المصابي
• ينصــح بأخــذ الحــذر بشــكل خــاص عنــد المرضــى الذيــن يعانــون 

مــن قصــور كلــوي أو كبــدي معتــدل أو خفيــف 
الحمل:

يجــب عــدم اســتخدام هــذا الــدواء مــن قبــل النســاء الحوامل أو النســاء 
اللواتــي قــد يصبحــن حوامــل أثنــاء العلاج.

الإرضاع:
يفــرز الثياميــن، البيريدوكســين والســيانوكوبالامين فــي حليــب 
الإنســان، و لكــن خطــر فــرط الجرعــة للطفــل ليــس معــروف. تــم 
العثــور علــى ديكلوفينــاك فــي الحليــب الإنســان بكميــات صغيــرة. 
لذلــك يجــب عــدم اســتخدام هــذا الــدواء أثنــاء الرضاعــة الطبيعيــة.

الاستخدام عند المرضى المسنين و الأطفال:
ينصــح بأخــذ الحــذر فــي حــال الاســتخدام عنــد المرضــى المســنين، 
ــم و ينصــح  ــي وزن الجس ــاض ف ــم انخف ــن لديه ــن أو الذي المضعفي

باســتعمال أقــل جرعــة فعالــة. 
لا يتســطب الديكلوفينــاك عنــد الأطفــال دون 14 ســنة مــن العمــر، 

باســتثناء حــالات التهــاب المفاصــل الرثيانــي الشــبابي المزمــن. 
التداخلات الدوائية:

ــع  ــن م ــي حــال الإعطــاء المتزام ــا ف ــر ليفودوب ــض تأثي ــد ينخف - ق
ــين.  البيريدوكس

- بســبب انخفــاض إعــادة الامتصــاص الأنبوبــي يمكــن تســريع 
إطــراح الثياميــن بالاســتخدام لفتــرات طويلــة لمــدرات العــروة مثــل 
ــدم. فوروســيميد، وبالتالــي يمكــن خفــض مســتوى الثياميــن فــي ال

- قــد يزيــد التنــاول المتزامــن لمضــادات الالتهاب غير الســتيروئيدية 
الأخــرى، القشــرانيات الســكرية أو مثبطــات اســترداد الســيروتونين 

مــن خطــر تقــرح الجهــاز المعــدي المعــوي والنــزف.
- قــد يزيــد ديكلوفينــاك مــن فعاليــة مثبطــات تكــدس الصفيحــات أو 

مضــادات التخثــر مثــل الوارفاريــن , ينصــح بالمراقبــة الدقيقــة.
- ينخفــض امتصــاص فيتاميــن ب 12 فــي الســبيل المعــدي المعــوي 
بإعطــاء الأدويــة التاليــة: الأمينوغليكوزيــدات ,  الكولشيســين ، 
ــه ,  ــيليك وأملاح ــض أمينوساليس ــرر ، حم ــد التح ــيوم مدي البوتاس

ــال(. ــن , الفينوباربيت ــاج ) الفينيتوئي ــل المضــادة للاخت العوام
التأثيرات الجانبية:

غيــر الشــائعة: تفاقــم التهــاب الكولــون التقرحــي أو مــرض كــرون، 
التهــاب اللثــة والفــم، إصابــة المــريء، التهــاب اللســان، والإمســاك.

النــادرة: بعــض تفاعــات فــرط الحساســية , تقــرح معــدي معــوي ، 
نــزف، تغيــرات فــي الــذوق.

الجرعة وطريقة الإعطاء:
كبسولة 2-3 مرات في اليوم. يفضل بعد الوجبات.

التخزين: 
يحفظ بدرجة 25 درجة مئوية أو أقل.

التعبئة: 
كل عبوة كرتونية فولتاك-ب تحوي 20 كبسولة ضمن 2 بلستر.

فولتاك - ب     ) كبسول (
ديكلوفيناك الصوديوم , فيتامين ب 1 , فيتامين ب 6 , فيتامين ب 12


