
Composition: Each capsule of B-VITA contains:
100 mg of vitamin B1
100 mg of vitamin B6
0.5 mg of vitamin B12
Chemical and pharmacological Properties: 
A combination of the 3 essential neurotropic vitamins (B1, 
B6 and B12) in high dosage. Vitamins B1, B6 and B12 are 
of special importance for the metabolism in the peripheral 
and central nervous system. Their effect on the nerves has 
been shown in various investigations using the vitamins 
individually and in combination.
Vitamin B1, B6, B12 combination greatly enhances 
their therapeutic efficacy as compared to the effect of the 
respective vitamins given individually.
Vitamin B1 plays an important role in major metabolic 
processes.
 Vitamin B6 has an analgesic effect.
 Vitamin B12 ensures blood cell formation and prevents 
degenerative processes of the nervous system. 
Pharmacokinetics:
The bioavailability of single oral doses of vitamins B1 and 
B12 is dependent on the amount presented.
Vitamins B1 and B12 are initially absorbed by active 
transport mechanisms. After the relatively rapid saturation 
of the carrier, however, passive concentration-dependent 
diffusion mechanisms set in. Thus, despite the relatively 
low rate of absorption with this alternative route, higher 
individual doses eventually lead to the desired increase in 
the serum level. Vitamin B6 is absorbed exclusively by 
passive diffusion.
Vitamin B1: After absorption, thiamine is distributed 
throughout almost all the tissues of the body. If the 
metabolic requirement is saturated and once the very limited 
storage capacity of the tissues is filled, this vitamin is 
immediately eliminated with the urine in the unaltered or 
metabolized form.
Vitamin B6: Storage of vitamin B6 takes place mainly in 
the liver, the musculature and the brain. Unutilized vitamin 
B6 is excreted with the urine within the first 24 hours post 
administration almost entirely in the unaltered form (a small 
fraction is excreted as 4-pyridoxic acid).
Vitamin B12: After absorption, vitamin B12 is very strongly 
bound to specific transport proteins, with the aid of which it 
is distributed throughout the individual tissues. In the liver, 
vitamin B12 is stored in the form of the active coenzyme 
up to about 510- mg at a turnover rate of only 0.58- mcg /
day. About 38- mcg vitamin B12 is excreted with the bile 
per day, the greater part of which is reabsorbed in the ileum 
(enter hepatic circulation). Small amounts are also excreted 
renally at the same time.
The great stock of vitamin B12 explains the time lag 
between the start of a supply deficiency and the appearance 
of deficiency symptoms.
Indications
Mono- and polyneuropathies eg, diabetic, alcoholic or toxic 

neuropathies.
Neuritis and neuralgia, especially cervical syndrome, 
shoulder-arm syndrome, lumbago, sciatica, root irritation 
due to degenerative changes of the vertebral column, herpes 
zoster, for the follow-up treatment of trigeminal neuralgia 
and for supportive treatment in facial paresis.
Deficiency or raised requirement of vitamins B1, B6 and 
B12
Contraindications:
Hypersensitivity to any of the active ingredients or 
excipients 
Side Effects
• Hypersensitivity reactions to vitamin B1 e.g., sweating, 
tachycardia (rapid heartbeat), and skin reactions with itching 
and urticaria are very rare.
• Gastrointestinal complaints e.g., nausea, vomiting, 
diarrhea or abdominal pain may occur.
Precautions:
Neuropathies are described under long-term intake (612- 
months) of >50 mg mean daily dose of vitamin B6. 
Therefore, under long-term treatment, regular monitoring is 
recommended.
Pregnancy: 
No risks have become known associated with the use of this 
drug during pregnancy at the recommended dosage.
lactations: 
Vitamins B1, B6 and B12 are secreted into human breast 
milk, but risks of over dosage for the infant are not known. 
In individual cases, high doses of vitamin B6 ie, >600 mg 
daily, may inhibit the production of breast milk.
Drug Interactions
• The effect of levodopa may be reduced when vitamin B6 is 
administered concomitantly.
• Pyridoxine-Antagonists e.g. Isoniazid, Cycloserine, 
Penicillamine, Hydralazine: The efficacy of vitamin B6 
(pyridoxine) may be decreased.
• Loop Diuretics e.g. Furosemide: In long-term use, the 
blood level of thiamine may be reduced.
Dosage And Administration
• 1 capsule 3 times daily to treat moderate cases, or to 
provide interval and follow-up therapy for a course of 
injections.
• The duration of the treatment is determined by the 
physician. 
• The capsules are swallowed with a little liquid with or 
after meals
Overdose:
Prolonged overdosage of vitamin B6 ,  i.e., for longer than 2 
months and >1 g daily, may lead to neurotoxic effects.
Storage:
Store at or below 25 oC.                              
Packaging: 
Each carton package contains 20 capsules in two blisters.                                            

 B-VITA   Capsule



التركيب :  كل كبسولة ب-فيتا تحوي :
100   ملغ  فيتامين ب1
100 ملغ    فيتامين ب6

 0.5ملغ     فيتامين ب12
الخواص الكيميائية و الفارماكولوجية  :

مشــاركة بيــن ثلاثــة فيتامينــات مهمــة وأساســية للأعصــاب 
)ب1,ب6,ب12( ،وتعتبــر هــذه الفيتامينــات مهمــة لعمليــات 
والمركــزي  المحيطــي  العصبــي  الجهــاز  فــي  الإســتقلاب 
ــد  ــي تجدي ــات ف ــذه الفيتامين ــدة دور ه ــاث عدي ــت أبح ــد أثبت ,وق

الأعصــاب عنــد إعطائهــا بشــكل مفــرد أو بالمشــاركة.
تعــزز الفعاليــة العلاجيــة بشــكل كبيــر عنــد مشــاركة فيتامينــات 
ــاء  ــد إعط ــوظ عن ــر الملح ــع التأثي ــة م ب1,ب6,ب12 بالمقارن

ــرد . ــات بشــكل مف هــذه الفيتامين
يلعــب فيتاميــن ب1 دور أساســي فــي العمليــات الاســتقلابية 
يضمــن  مســكناً,  تأثيــرا  ب6  الفيتاميــن  يمتلــك   , الأساســية 
عمليــات  ويمنــع  الدمويــة  الخلايــا  تكــون  ب12  الفيتاميــن 

العصبــي. الجهــاز  فــي  الانحــلال 
الحرائك الدوائية:

يعتمــد التوافــر الحيــوي لجرعــة فمويــة مفــردة مــن الفيتامينــات 
ــة المأخــوذة. ــى الكمي ب1 و ب12 عل

يتــم امتصــاص فيتاميــن ب1 و ب12 أوليــا بواســطة آليــات النقــل 
الفعــال وبعــد الإشــباع الســريع نســبياً للحوامــل يتــم تفعيــل آليــات 
ــن  ــم م ــى الرغ ــز, وعل ــى التركي ــد عل ــل المعتم ــار المنفع الانتش
المعــدل المنخفــض نســبياً للامتصــاص عبــر هــذا الطريــق البديل 
ــة للحصــول  ــود بالنهاي ــى تق ــة أعل إلا أن إعطــاء جرعــات فردي

علــى الزيــادة المرغوبــة فــي المســتوى المصلــي.
ــن ب6 بشــكل خــاص بواســطة الانتشــار  ــم امتصــاص فيتامي يت

المنفعــل.
فيتاميــن ب1: بعــد الامتصــاص يتــوزع التياميــن إلــى كل أنســجة 
الجســم , وإذا ماتــم إشــباع متطلبــات الاســتقلاب وتــم مــلء 
ــن مباشــرة فــي  ــم طــرح هــذا الفيتامي المخــازن فــي الأنســجة يت

ــدل. ــر مع ــول بشــكل مســتقلب أو بشــكل غي الب
ــاز  ــد  والجه ــي الكب ــن ف ــن هــذا الفيتامي ــم تخزي ــن ب6: يت فيتامي
ــي  ــن ب6 ف ــم طــرح الفائــض مــن فيتامي ــي والدمــاغ , يت العضل
البــول خــلال أول 24 ســاعة بعــد الإعطــاء بشــكل غيــر معــدل 
ــى شــكل 4-بيريدوكســيك اســيد( ــم طــرح جــزء صغيــر عل )يت

ــوة  ــن ب12 بق ــط فيتامي ــاص يرتب ــد الامتص ــن ب12: بع فيتامي
إلــى بروتينــات ناقلــة محــددة ويتــوزع بواســطتها إلــى الأنســجة 
, يتــم تخزيــن فيتاميــن ب12 فــي الكبــد بشــكل كــو أنزيــم فعــال 
لحــد 5-10 ملــغ ويبلــغ الاســتهلاك اليومــي حوالــي 8-0,5 
ــن  ــن فيتامي ــغ م ــي 3-8 مك ــرح حوال ــم ط ــوم , يت مكروغرام/ي
ــر منهــا  ــم امتصــاص جــزء كبي ــراء ويت ــي الصف ــا ف ب12 يومي
فــي المعــي اللفائفي)الــدورة المعديــة الكبديــة( أيضــا يتــم طــرح 

ــول. ــق الب ــر عــن طري جــزء صغي
يفســر المخــزون الكبيــر مــن فيتاميــن ب12 الزمــن مابيــن بدايــة 

عــوز الإعطــاء وظهــور أعــراض العــوز.
الاستطبابات:

داء  فــي  ,كمــا  المتعــددة  أو  المفــردة  العصبيــة  الاعتــلالات 
ــاب  ــة, الته ــة الســمية أو الكحولي ــلالات العصبي الســكري, الاعت
العصــب والألــم العصبــي بشــكل خــاص المتلازمــة العنقيــة, 

ــج  ــي, عــرق النســا, تهي ــم القطن ــف والســاعد, الأل متلازمــة الكت
ــروس  ــري, في ــي العمــود الفق ــرات تنكســية ف الجــذر نتيجــة لتغي
الحــلأ, متابعــة معالجــة ألــم العصــب مثلــث التوائــم, والمعالجــة 
الداعمــة لشــلل الأعصــاب الوجهيــة, العــوز أو ارتفــاع متطلبــات 

ب1,ب6,ب12. فيتامينــات 
مضادات الاستطباب:

فرط الحساسية تجاه أي من المواد الفعالة أو السواغات .
التأثيرات الجانبية:

زيــادة   , التعــرق  ب1:  لفيتاميــن  التحسســية  الفعــل  ردود   -
ــة :الحكــة والشــرى )وتكــون  ــب, ردود فعــل جلدي ــات القل ضرب

ــدا( ــادرة ج ن
- شــكاوى الجهــاز المعــدي المعــوي: غثيــان ،إقيــاء وإســهال قــد 

يحــدث ألــم بطنــي.
التحذيرات: 

ــة )12-6  ــدة طويل ــة لم ــلالات العصبي يوصــف لمرضــى الاعت
ــغ  ــن 50 مل ــر م ــن ب6 أكث ــن فيتامي شــهر( بجرعــة وســطية م
ــد الخضــوع للمعالجــة  ــة منتظمــة  ) عن وهــذا مــا يتطلــب مراقب

ــة الأمــد(. طويل
الحمل: 

ــرة  ــدواء خــلال فت ــذا ال ــتخدام ه ــة باس ــار مرتبط ــد أخط لا يوج
ــا. ــى به ــة الموص ــل بالجرع الحم

الإرضاع :
يتــم إفــراز فيتامينــات ب1,ب6,ب12 فــي حليــب الأم المرضــع 
ــي  ــال, ف ــد الأطف ــة عن ــرط الجرع ــم يســجل مخاطــر لف ــن ل ولك
حــالات فرديــة يمكــن للجرعــات العاليــة مــن فيتاميــن ب6 أكثــر 

مــن 600 ملــغ أن تؤثــر علــى إنتــاج الحليــب.
التداخلات الدوائية :

• قد ينقص تأثير الليفودوبا عند إعطائه مع فيتامين ب6 .
• مضــادات البيريدوكســين مثــل: إيزونيازيــد ،سيكلوســيرين 

ــة ب6 ــن فعالي ــص م ــد تنق ــيلامين  ق ،بنس
• مــدرات العــروة )الفوروســميد( :عنــد الاســتخدام طويــل الأمــد 

قــد ينقــص مــن المســتويات الدمويــة للتياميــن.
الجرعة و طريقة الاستعمال :

• كبســولة واحــدة 3 مــرات يوميــا لمعالجــة الحــالات المتوســطة 
أو العــلاج اللاحــق للإبــر.

• يقرر الطبيب مدة العلاج.
ــد  ــع أو بع ــائل م ــن الس ــل م ــع قلي ــولة م ــع الكبس ــاء: تبل •الإعط

الوجبــات.
فرط الجرعة:

فــرط الجرعــة المزمنــة مــن فيتاميــن ب6 لمــدة أطــول مــن 
شــهرين بجرعــة أعلــى مــن 1غ يوميــا قــد تقــود لتأثيــرات ســمية 

ــة. عصبي
التخزين : 

يحفظ بدرجة 25 درجة مئوية أو أقل.
التعبئة : 

كل عبوة كرتونية تحوي 20 كبسولة ضمن 2 بلستر.

ب – فـيـتـا     ) كبسول (


