
Group  Creatinine
)clearance (ml/min

 Posology and
frequency

Normal 80 ≥ 10 mg once daily

Mild 50 - 79 10 mg once daily

Moderate 30 - 49 5 mg once daily

Severe < 30 5 mg once every 
2 days

End-stage renal disease –
Patients undergoing dialysis < 10 Contraindicated



التركيب: 
كل 5مل شراب هيستازين تحتوي 5ملغ سيتريزين هيدروكلورايد

الخصائص:
الســيتريزين مســتقلب بشــري للهيدروكســيزين و هــو مضــاد للهيســتامين فعــال و 
ــل  ــرد الفع ــرة« ل ــة »المبك ــيتريزين المرحل ــط الس ــتقبلات H1. يثب ــي لمس ــاد انتقائ ض
ــة  ــا الالتهابي ــض أيضــا هجــرة الخلاي ــذي يخف ــتامين و ال التحسســي المتواســطة بالهيس
ــرات  ــد التآثي ــرة«. تع ــية »المتأخ ــتجابات التحسس ــة بالاس ــائط المرتبط ــر الوس وتحري
ــبب  ــل أن يس ــر المحتم ــن غي ــي م ــر، وبالتال ــكاد لا تذك ــرى ت ــتقبلات الأخ ــى المس عل
الســيتريزين تأثيــرات مضــادة للفعــل الكولينــي ومضــادة للســيروتونين غيــر مرغــوب 

فيهــا. 
الحرائك الدوائية:

يمتــص الســيتريزين بســرعة مــن الجهــاز المعــدي المعــوي. لا ينخفــض الامتصــاص 
بوجــود الطعــام، علــى الرغــم مــن أن الســرعة قــد تنخفــض قليــا. يتــم الوصــول إلــى 
ــغ  ــة 10 مل ــاول جرعــة فموي ــة بعــد تن ــى 60 دقيق ــة خــال 30 إل ــدم القمي مســتويات ال
مــن الســيتريزين. تصفيــة البلازمــا الظاهــرة أكبــر عنــد الأطفــال مــن البالغيــن , يتــراوح 
نصــف عمــر الإطــراح النهائــي عنــد المتطوعيــن البالغيــن الأصحــاء بيــن 6.7 و 10.7 
ــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن  ــد الأطف ــال 6.1- 7.1 ســاعة و عن ــد الأطف ســاعات, عن
ــول  ــي الب ــر ف ــيتريزين بشــكل أساســي دون تغيي ــاعة. يطــرح الس ــنوات 5.55 س 4 س
ــزداد نصــف العمــر  ــراز(. ي ــي الب ــة مــع 10٪ ف ــام بالمقارن ــي 70٪ خــال 5 أي )حوال

فــي حالــة خلــل الوظيفــة الكلويــة. يرتبــط الســيتريزين بقــوة مــع بروتينــات البلازمــا.
الاستطبابات:

لعــاج التهــاب الأنــف المســتمر ، التهــاب الأنــف التحسســي الموســمي )حمــى الــكلأ(، 
والشــرى المزمنــة مجهولــة الســبب لــدى البالغيــن والأطفــال بعمــر 6 ســنوات فمــا فــوق.

مضادات الاستطباب:
• عنــد المرضــى الذيــن لديهــم فــرط حساســية للســيتريزين، أو تجــاه أي مــن مكونــات 

ــن. المســتحضر أو للهيدروكســيزين أو تجــاه أي مــن مشــتقات البيبيرازي
ــل  ــن أق ــة كرياتيني ــديد بتصفي ــوي ش ــال كل ــن اعت ــون م ــن يعان ــى الذي ــد المرض • عن

ــة.  ــل / دقيق ــن 10 م م
التحذيرات والاحتياطات:

• يجــب أخــذ الحــذر عنــد المرضــى الذيــن لديهــم عوامــل مهيئــة لاحتبــاس البــول )مثــل 
ــد مــن خطــر  ــد يزي ــل الشــوكي, تضخــم البروســتات( لأن الســيتريزين ق ــي الحب ــة ف آف

احتبــاس البــول.
لخطــر  المعرضيــن  والمرضــى  الصــرع  مرضــى  عنــد  الحــذر  بأخــذ  ينصــح   •

الاختلاجــات.
• تثبــط مضــادات الهيســتامين اختبــارات الحساســية الجلديــة ويجــب تــرك فتــرة انقطــاع 

لمــدة )3 ايــام( قبــل القيــام بهــا.
الحمل:

قد يستخدم السيتريزين للنساء الحوامل لكن  يجب أخذ الحذر.
الامهات المرضعات: 

يفرز السيتريزين في الحليب البشري بتراكيز تمثل 25٪ إلى 90٪ من تلك المقاسة في 
البلازما، اعتمادا على وقت أخذ العينات بعد تناوله. ولذلك يجب أخذ الحذر عند وصف 

السيتريزين للمرضعات.
التأثيرات و القدرة على القيادة و استخدام الالات: 

يجب عدم تجاوز الجرعة الموصى بها لدى المرضى الذين يعتزمون القيادة أو تشغيل 
الآلات أو القيام بأنشطة دقيقة، كما أن الاستخدام المتزامن مع مثبطات الجهاز العصبي 

المركزي قد يسبب انخفاض إضافي في اليقظة وضعف في الأداء.
التأثيرات الجانبية:

أظهرت الدراسات السريرية أن السيتريزين في الجرعة الموصى بها له آثار سلبية 
خفيفة على الجهاز العصبي المركزي ، بما في ذلك النعاس , التعب , الدوخة و 

الصداع. في بعض الحالات تحفيز تناقضي للجهاز العصبي المركزي.
تم تسجيل حالات نادرة لصعوبة التبول ، اضطرابات مطابقة العين وجفاف الفم.

تم تسجيل حالات من شذوذ الوظيفة الكبدية مع ارتفاع الإنزيمات الكبدية مترافقة 
بارتفاع البيليروبين. غالبا تزول هذه الأعراض بالتوقف عن العلاج.

تم الإبلاغ عن التأثيرات السلبية التالية للسيتريزين 10 ملغ في التجارب السريرية 
بنسبة 1% أو اكثر: تعب , دوخة ، صداع , ألم في البطن، جفاف الفم ، غثيان , نعاس 

و التهاب البلعوم.
ردود الفعل السلبية التي حدثت عند الأطفال بعمر 6 أشهر إلى 12 سنة بنسبة 1 % أو 

أكثر : إسهال , نعاس , التهاب الأنف , تعب .
التداخلات الدوائية: 

يجب تجنب الاستخدام المتزامن  للسيتريزين مع مثبطات الجهاز العصبي المركزي 
الأخرى حيث أنه قد يحدث انخفاض اليقظة وضعف الأداء.

الجرعة و طريقة الاستعمال:
البالغين والأطفال بعمر 12 سنة وما فوق: 10 مل مرة واحدة يوميا.

الأطفال بعمر 6-11 سنة: إما 5 مل مرتين يوميا أو 10 مل مرة واحدة يوميا.
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 2-5 سنوات: 5 ملغ يوميا. إما 5 مل مرة واحدة 

يوميا أو 2.5 مل مرتين يوميا.
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين سنة إلى سنتين: 2.5-5 ملغ يوميا. أي 2.5 مل 

شراب مرة واحدة يوميا أو 2.5 مل مرتين يوميا. 
الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 6 أشهر إلى سنة: 2.5 ملغ مرة واحدة يوميا. أي 

2.5 مل مرة واحدة يوميا.
المرضى المصابين باعتلال كلوي متوسط إلى شديد: بما أن السيتريزين يطرح بشكل 
رئيسي بالطريق الكلوي ، في حال عدم القدرة على استخدام علاج بديل ، يجب أن يتم 

اختيار فترات الجرعات بشكل فردي وفقا للوظيفة الكلوية كما يلي:

يجب تعديل الجرعة عند المرضى الأطفال الذين يعانون من اعتلال كلوي وذلك بشكل 
فردي مع الأخذ بعين الاعتبار التصفية الكلوية للمريض , العمر ووزن الجسم .

المرضى الذين يعانون من اعتلال كبدي: ليس هناك حاجة إلى تعديل الجرعة عند 
المرضى الذين يعانون من اعتلال كبدي وحده.

شروط التخزين:  لا تحفظ بدرجة حرارة أعلى من 25 درجة مئوية.
التعبئة: هيستازين شراب متوفر في زجاجة سعة 100 مل.

هيستازين     ) شراب (
سيتريزين هيدروكلورايد 5 ملغ / 5 مل

تصفية الكرياتينين 
)مل/دقيقة( الجرعة و التكرار المجموعة

≤ 80 10 ملغ مرة واحدة يوميا طبيعي

79 – 50 10 ملغ مرة واحدة يوميا خفيف

49 – 30 5 ملغ مرة واحدة يوميا متوسط

< 30 5 ملغ مرة واحدة كل يومين شديد

< 10 مضاد استطباب  المرحلة الأخيرة للمرض الكلوي –
المرضى الذين يخضعون للتحال


