
Composition: 
Each 5 ml Care-Zn Oral Suspension contains: 
Zinc Gluconate equivalent to 20 mg elemental 
Zinc.
Mechanism of Action:
Zinc is an essential trace element involved in 
many enzyme systems. Zinc also improves the 
absorption of water and electrolytes, improves 
regeneration of the intestinal epithelium, in-
creases the levels of brush border enzymes, it 
also works to boost the immune response.
Pharmacokinetics:
Zinc is absorbed in the small intestine by a 
carrier-mediated mechanism. Approximately 
(60-70)% of the zinc in circulation is bound to 
albumin. Its highest concentrations are found 
in the hair, eyes, male reproductive organs, and 
bones. The plasma elimination half-life of zinc 
in healthy people is around 1 hour after a dose 
of 45 mg. Zinc is excreted primarily with feces, 
and a relatively small amount is excreted in urine 
and sweat.
Indications: 
Care-Zn is used to improve appetite, weight 
gain, resistance to infection, and other clinical 
manifestations of zinc deficiency. It is also used 
to treat diarrhea.
Contraindications: 
Hypersensitivity to the active substance or to 
any of the excipients.
Warnings & Precautions: 
Care-Zn is considered safe in infants and chil-
dren when taken in recommended amounts.
Pregnancy & Lactation:
The safety of this product has not been estab-
lished for pregnant women. it crosses the placen-
ta and is present in breast milk. It is advised to 
consult a doctor before taking this product.
Driving & Using Machines:
Care-Zn does not affect driving or using ma-
chines.
Drug Interactions: 
- Zinc may inhibit the absorption of copper.
- Zinc may reduce the absorption of quinolones; 
tetracyclines, ciprofloxacin, levofloxacin, mox-
ifloxacin, norfloxacin and ofloxacin. Also, the 

absorption of zinc may be reduced by tetracy-
clines. Both can be given, but at least three hours 
apart.
- The absorption of zinc may be reduced by cal-
cium salts.
- The absorption of both zinc and iron may be 
reduced when oral preparations containing these 
two elements are taken concomitantly.
Side Effects: 
Zinc salts may cause: metallic taste, abdominal 
pain, dyspepsia, nausea, vomiting, and diarrhea. 
Dosage & Administration: 
Treatment of zinc deficiency:
Adults: 50 to 150 mg per day in one dose, or in 
divided doses.
Infants, Children, and Adolescents: 0.5 to 1 mg /
kg/day one dose, or in divided doses.
Patients with diarrhea:
For Infants 2-6 months: 2.5 ml/day, for 14 days. 
For Children 6 months -5 years: 5 ml/day, for 
14 days.
Overdose: 
Taking an overdose of Care-Zn may increase di-
gestive symptoms. Initiate general symptomatic 
and supportive measures in all cases of overdos-
ages where necessary.
Storage: 
Keep out of reach of children. Store below 25 
°C.
Packaging:
Each Care-Zn carton box contains amber glass 
bottle of 100 ml.
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الترّكيب:
كل 5 مل كير-Zn معلق فموي تحتوي على: 

زنك غلوكونات ما يعادل 20 ملغ من عنصر الزنك. 
آليةّ التأّثير: 

العديــد  فــي عمــل  الزنــك عنصــر أساســي يدخــل  إن 
مــن  أيضــاً  الزنــك  يحســن  الإنزيميــة.  الأنظمــة  مــن 
امتصــاص المــاء والشــوارد، ويحســن تجــدد الظهــارة 
المعويــة، ويزيــد مــن مســتويات إنزيمــات حــدود الفرشــاة 
)brush border enzymes(، كمــا يعمــل علــى تعزيــز 

الاســتجابة المناعيــة.
الحرائك الدّوائيةّ:

يمُتــص الزنــك مــن الأمعــاء الدقيقــة بواســطة آليــة تعتمــد 
علــى النواقــل. يرتبــط حوالــي )60-70(% مــن الزنــك 
ــى  ــد أعل ــن. تتواج ــدم بالألبومي ــرى ال ــي مج ــود ف الموج
التناســلية  والأعضــاء  والعينيــن  الشــعر  فــي  تراكيــزه 
الذكريــة والعظــام. يبلــغ العمــر النصفــي لإطــراح الزنــك 
الموجــود فــي البلازمــا لــدى الأشــخاص الأصحــاء حوالــي 
ــم إطــراح  ــغ. يت ــاول جرعــة 45 مل ســاعة واحــدة بعــد تن
الزنــك بشــكل أساســي مــع البــراز، كمــا يتــم إطــراح كميــة 

ــول والعــرق. ــي الب ــة نســبياً ف قليل
الاستطبابات: 

الــوزن،  زيــادة  الشــهية،  لتحســين   Zn-كيــر يســتخدم 
مقاومــة العــدوى، والمظاهــر الســريرية الأخــرى لنقــص 

ــهال.  ــة الإس ــتخدم لمعالج ــه يس ــا أن ــك. كم الزن
مضادّات الاستطباب:

فرط الحساسية للمادة الفعالة أو لأي من السواغات.
التحّذيرات والاحتياطات: 

يعتبــر كيــر-Zn آمنــاً لــدى الرضــع والأطفــال عنــد تناولــه 
بالكميــات الموصــى بهــا.

الحمل والإرضاع:
لــم يتــم التأكــد مــن ســامة هــذا المنتــج عنــد النســاء 
الحوامــل. يعبــر المشــيمة ويتواجــد فــي حليــب الثــدي. 
ينصــح باستشــارة الطبيــب قبــل تنــاول هــذا المســتحضر.

القيادة واستخدام الآلات:
لا يؤثــر كيــر-Zn علــى القــدرة علــى القيــادة أو اســتعمال 

الآلات. 
التدّاخلات الدّوائيةّ:

- قد يمنع الزنك امتصاص النحاس.
الكينولونــات،  امتصــاص  مــن  الزنــك  يقلــل  قــد   -
ــين،  ــين، الليفوفلوكساس ــيكلينات، السيبروفلوكساس التتراس
الموكسيفلوكساســين، النورفلوكساســين والأوفلوكساســين. 
ــع  ــه م ــد تناول ــك عن ــض امتصــاص الزن ــد ينخف أيضــاً، ق

ــود  ــن بوج ــا، ولك ــاء كلاهم ــن إعط ــيكلينات. يمك التتراس
ــاعات. ــاث س ــن ث ــل ع ــي لا يق ــل زمن فاص

- قد تقلل أملاح الكالسيوم من امتصاص الزنك.
ــد  ــد عن ــك والحدي ــد ينخفــض امتصــاص كلاً مــن الزن - ق
ــى  ــوي عل ــة تحت ــتحضرات فموي ــن لمس ــاول المتزام التن

ــن. ــن العنصري هذي
التأّثيرات الجانبيةّ:

قــد تســبب أمــاح الزنــك: طعمــاً معدنيــاً، آلامــاً فــي 
وإســهالاً. قيئــاً،  غثيانــاً،  عســر هضــم،  البطــن، 

الجرعة والاستعمال:
علاج نقص الزنك:

البالغــون: 50 - 150 ملــغ / اليــوم تعطــى كجرعــة واحــدة 
أو مقسّــمة علــى جرعات.

ــغ /  ــغ / ك ــون: 0.5 - 1 مل ــال والمراهق ــع والأطف الرض
اليــوم تعطــى كجرعــة واحــدة أو مقسّــمة علــى جرعــات.

المرضى المصابون بالإسهال:
ــدة 14  ــوم، لم ــل / ي ــهر: 2.5 م ــر 2-6 أش ــع بعم الرض

ــاً. يوم
الأطفــال بعمــر 6 أشــهر - 5 ســنوات: 5 مــل / يــوم، 

لمــدة 14 يومــاً.
فرط الجرعة:

قــد يــؤدي تنــاول جرعــة زائــدة مــن كيــر-Zn إلــى زيــادة 
الأعــراض الهضميــة. يجــب البــدء فــي اتخــاذ تدابيــر 
عامّــة وإجــراء معالجــة عرضيــة فــي جميــع حــالات 

الجرعــات الزائــدة عنــد الضــرورة.
الحفظ: 

يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحفــظ فــي 
درجــة حــرارة أقــل مــن 25 °م.

التعّبئة:
كل عبــوة كرتونيــة كيــر-Zn تحتــوي علــى عبــوة زجاجية 

عاتمــة ســعة 100 مــل.
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