
Composition:
Each VOLTAC-B Capsule contains:
Thiamine Hydrochloride (vitamin B1)   50 mg.
Pyridoxine Hydrochloride (vitamin B6) 50 mg.
Cyanocobalamin (vitamin B12)          250 mcg.
Diclofenac Sodium                                 50 mg.
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
VOLTAC-B consists of the participation of three important and 
essential vitamins for the nervous system (B1, B6, and B12) with 
diclofenac.
Vitamin B1: Essential for carbohydrate metabolism and maintain-
ing the integrity of nerve fibres.
Vitamin B6: Important in the metabolism of proteins and amino ac-
ids and in the synthesis of neurotransmitters in the nervous system.
Vitamin B12: Plays a role in the maturation of nerve cells and 
maintaining their integrity.
Diclofenac sodium: It is a non-steroidal anti-inflammatory with 
analgesic and anti-inflammatory properties. It works by inhibiting 
the synthesis of prostaglandins.
Pharmacokinetics:
Vitamin B1: Is absorbed from the gastro-intestinal tract and is 
widely distributed to most body tissues. Amounts in excess of the 
body’s requirements are not stored but excreted in the urine as un-
changed thiamine or its metabolites.
Vitamin B6: Is absorbed from the gastrointestinal tract and con-
verted to the active pyridoxal phosphate which is bound to plasma 
proteins. It is excreted in the urine as 4-pyridoxic acid.
Vitamin B12: It is absorbed from the gastrointestinal tract and 
is highly bound to plasma proteins. Maximum concentrations in 
blood and tissues are reached 8-12 hours after a dose. It is stored 
in the liver, excreted in the bile and undergoes enterohepatic recy-
cling. Part of the dose is also excreted in the urine.
Diclofenac sodium: Diclofenac is completely absorbed after oral 
administration, reaching peak plasma concentrations after 2 hours. 
It undergoes metabolism during first-pass hepatic so that only 50% 
of the drug reaches the systemic circulation in unchanged form. Di-
clofenac is 99.7% protein bound, primarily to albumin. Diclofenac 
is metabolized and then excreted as glucuronide and sulfate bound, 
in the urine (60%) and in the bile.
Indications:
VOLTAC-B is indicated for treatment of:
● Neuritis and neuralgia like cervical syndrome, and sciatica.
● Painful degenerative forms of rheumatism of an inflammatory 
nature or activated by an inflammation: Arthrosis, chronic polyar-
thritis, ankylosing spondylitis, acute gout attacks.
● Non-articular rheumatism. 
● Non-rheumatic inflammatory pain.
Contraindications:
- Hypersensitivity to any of the active ingredients or the excipients.
- In patients with asthma, allergic rhinitis or urticaria associated 
with previous NSAIDs therapy.
- In patients with peptic ulcer or gastrointestinal bleeding.
- Severe liver and renal failure.
- Severe heart failure (NYHA class IV).
Warnings & Precautions:
- Careful medical monitoring is required in patients with a history 
of gastric or intestinal ulcer, with gastrointestinal disorders, as well 
as in patients with liver or kidney damage, hypertension and/or 
heart failure and in elderly patients.
- If sever pain, in particular in the epigastric region and/or black 
discoloration of the feces should occur, the doctor should be in-
formed immediately.

- In long-term treatment, blood counts should be monitored, and 
liver and renal functions evaluated regularly.
- VOLTAC-B should not be administered to children under age 
of 6 years.
- VOLTAC-B should not indicate in vit B deficiency.
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: VOLTAC-B Capsules are contraindicated during the 
last trimester of pregnancy. Moreover, during the first and second 
trimester of pregnancy, diclofenac should not be given unless 
clearly necessary.
Lactation: VOLTAC-B should not be used during breastfeeding.
Drug interactions:
- The effect of levodopa may be reduced if used concomitantly 
with pyridoxine.
- Diclofenac may increase plasma concentrations of digoxin and 
lithium.
- Concomitant use of diclofenac with diuretics or antihypertensive 
drugs (e.g., beta-blockers, ACE inhibitors) may cause a decrease in 
their antihypertensive effect.
- Concomitant use of diclofenac with corticosteroids, anticoag-
ulants such as warfarin, selective serotonin reuptake inhibitors 
(SSRIs) or antiplatelet aggregation drugs may increase the risk of 
ulceration or bleeding.
- Long-term use of antacid medications may lead to vitamin B12 
deficiency.
Side Effects:
Gastrointestinal disorders such as nausea, diarrhea, slight gastroin-
testinal bleeding. In rare cases, headache, insomnia, dizziness, ur-
ticaria, and hypersensitivity reactions such as rashes and pruritus.
Driving & Using Machines:
Patients who experience visual disturbances, dizziness, drows-
iness, central nervous system disorders, or fatigue while taking 
NSAIDs should refrain from driving or operating machinery.
Dosage & Administration:
Capsule should be swallowed whole, with some water, during or 
after meals and dose adjusted by doctor depending on severity of 
the disease, the recommended dose is:
Adults: 1 capsule (1-3 times a day).
Children over 6 years of age: 2 mg diclofenac per kg body weight 
distributed over several doses.
Overdose:
Symptoms:
There is no evidence that the B vitamins in VOLTAC-B can cause 
overdosage if used as recommended.
Diclofenac: Symptoms of an overdose of NSAIDs are usually lim-
ited to drowsiness, nausea, vomiting, epigastric pain, and gastroin-
testinal bleeding may occur, but very rarely. Hypertension, acute 
renal failure, and respiratory depression may occur.
Treatment:
Treatment is mainly symptomatic and supportive. Diuresis may 
not be helpful in eliminating NSAIDs, including diclofenac, due to 
high protein binding. Administration of activated charcoal, induc-
tion of vomiting, and gastric lavage may be possible after ingestion 
of a toxic, life-threatening dose.
Storage:
Store at a temperature below 25°C. Keep out of reach of children.
Packaging:
Each VOLTAC-B carton box contains 20 Capsules in two blister 
strips.
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ــد  ــف الكب ــم وظائ ــدم، وتقيي ــداد ال ــة تع ــب مراقب ــد، يج ــل الأم ــاج طوي ــي الع - ف

والكلــى بانتظــام. 
- لا ينبغي إعطاء فولتاك - ب للأطفال دون سن 6 سنوات.
- لا ينبغي أن يستعمل فولتاك - ب لتدبير نقص فيتامين ب.

الحمل والإرضاع:
الحمــل: إن كبســولات فولتــاك - ب مضــادة للاســتطباب خــال الثلــث الأخيــر مــن 
ــي  ــل، لا ينبغ ــن الحم ــي م ــث الأول والثان ــال الثل ــك، خ ــى ذل ــاوةً عل ــل. ع الحم

ــح. ــكل واض ــاً بش ــك ضروري ــاك إلا إذا كان ذل ــاء الديكلوفين إعط

الإرضاع: لا ينبغي استخدام فولتاك - ب أثناء الرضاعة الطبيعية.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

- قد ينخفض تأثير ليفودوبا في حال الاستخدام المتزامن مع البيريدوكسين. 
- قد يزيد الديكلوفيناك من التراكيز البلازمية لكل من الديجوكسين والليثيوم.

ــة  ــة الخافض ــة أو الأدوي ــدرات البولي ــع الم ــاك م ــن للديكلوفين ــتخدام المتزام - الاس
 ،)ACE للضغــط )مثــل حاصــرات بيتــا، مثبطــات الإنزيــم المحــول للأنجيوتنســين

ــدم. قــد يســبب انخفاضــاً فــي تأثيرهــا الخافــض لضغــط ال
- الاســتخدام المتزامــن للديكلوفينــاك مــع الكورتيكوســتيروئيدات ومضــادات التخثــر 
ــة )SSRIs( أو  ــيروتونين الانتقائي ــاط الس ــودة التق ــات ع ــن ومثبط ــل الوارفاري مث
ــرح  ــد مــن خطــر حــدوث التق ــة المضــادة لتكــدس الصفيحــات يمكــن أن يزي الأدوي

ــف. أو النزي
- الاســتخدام طويــل الأمــد للأدويــة المضــادة للحموضــة قــد يــؤدي إلــى نقــص 

فيتاميــن ب 12.
التأّثيرات الجانبيةّ:

اضطرابــات الجهــاز الهضمــي مثــل الغثيــان، الإســهال  ونزيــف خفيــف فــي الجهــاز 
ــرط  ــات ف ــرى، وتفاع ــة، ش ــداع، أرق، دوخ ــادرة: ص ــالات ن ــي ح ــي. ف الهضم

ــدي والحكــة. الحساســية مثــل الطفــح الجل
القيادة واستخدام الآلات:

المرضــى الذيــن يعانــون مــن اضطرابــات بصريــة، دوخــة ، نعــاس، اضطرابــات 
ــر  ــاول مضــادات الالتهــاب غي ــاء تن ــي المركــزي، أو تعــب أثن ــي الجهــاز العصب ف

ــادة أو تشــغيل الآلات. ــاع عــن القي الســتيروئيدية يجــب عليهــم الامتن
الجرعة والاستعمال:

يجــب بلــع الكبســولة كاملــةً مــع قليــل مــن المــاء أثنــاء أو بعــد الوجبــات ويتــم تعديــل 
الجرعــة مــن قبــل الطبيــب حســب شــدة المــرض، الجرعــة الموصــى بهــا هــي:

البالغون: كبسولة واحدة )1-3 مرات في اليوم(.
الأطفــال أكبــر مــن 6 ســنوات: 2 ملــغ ديكلوفينــاك لــكل كيلوغــرام مــن وزن الجســم 

مقسّــمة علــى عــدة جرعــات.
فرط الجرعة:

الأعراض:
لا يوجــد دليــل علــى أن مجموعــة فيتامينــات ب الموجــودة فــي فولتــاك - ب يمكــن أن 

تتســبب بفــرط الجرعــة إذا تــم اســتخدامها علــى النحــو الموصــى بــه. 
الديكلوفينــاك: عــادةً مــا تقتصــر أعــراض الجرعــة الزائــدة مــن مضــادات الالتهــاب 
غيــر الســتيرويدية علــى النعــاس، الغثيــان، القــيء، ألــم شرســوفي، ويمكــن أن 
ــدم،  ــط ال ــاع ضغ ــد يحــدث ارتف ــادر جــداً. ق ــن بشــكل ن ــي لك ــف هضم يحــدث نزي

ــاز التنفســي. ــط للجه ــوي حــاد وتثبي فشــل كل
العلاج:

ــي  ــول ف ــد إدرار الب ــد لا يفي ــة. ق ــة وداعم ــي عرضي ــكل أساس ــة بش ــون المعالج تك
التخلــص مــن مضــادات الالتهــاب غيــر الســتيروئيدية، بمــا فــي ذلــك الديكلوفينــاك، 
بســبب الارتبــاط العالــي بالبروتيــن. يمكــن اعطــاء الفحــم الفعــال وتحريــض القيــئ 

وغســيل المعــدة بعــد تنــاول جرعــة ســامة مهــددة للحيــاة.
الحفظ:

يحفظ في درجة حرارة أقل من 25 °م. يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال.
التعّبئة:

كل عبوة كرتونية فولتاك - ب تحتوي على 20 كبسولة ضمن شريطين بليستر.

الترّكيب:
كل كبسولة فولتاك - ب تحتوي على: 

ثيامين هيدروكلوريد )فيتامين ب 1(        50 ملغ.

بيريدوكسين هيدروكلوريد )فيتامين ب 6( 50 ملغ.
سيانوكوبالامين )فيتامين ب 12(         250 مكغ.
ديكلوفيناك الصوديوم                          50 ملغ.

الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:
يتكــون فولتــاك - ب مــن مشــاركة ثــاث فيتامينــات هامــة وأساســية للجهــاز العصبــي 

)ب1، ب6، ب12( مــع الديكلوفيناك.
ــى ســامة  ــاظ عل ــدرات والحف ــة اســتقلاب الكربوهي ــن ب1: ضــروري لعملي فيتامي

ــة.  ــاف العصبي الألي
فيتاميــن ب6: مهــم فــي اســتقلاب البروتينــات والأحمــاض الأمينيــة وفــي اصطنــاع 

النواقــل العصبيــة فــي الجهــاز العصبــي. 
فيتامين ب12: يلعب دوراً في نضوج الخلايا العصبية والحفاظ على سلامتها.

ديكلوفينــاك الصوديــوم: هــو مضــاد التهــاب غيــر ســتيروئيدي ذو خصائــص مســكنة 
للألــم ومضــادة للالتهــاب. يعمــل مــن خــال تثبيــط اصطنــاع البروســتاغلاندينات.

الحرائك الدّوائيةّ:
فيتاميــن ب1: يتــم امتصاصــه مــن الجهــاز الهضمــي ويتــوزع علــى نطــاق واســع 
ــم،  ــة الجس ــدة عــن حاج ــات الزائ ــن الكمي ــم تخزي ــم. لا يت ــي معظــم أنســجة الجس ف
ولكنهــا تطــرح فــي البــول علــى شــكل ثياميــن غيــر متغيــر أو علــى شــكل مســتقلبات.

ــى الشــكل الفعــال فوســفات  ــة ويتحــول إل ــاة الهضمي فيتاميــن ب6: يمتــص مــن القن
ــى شــكل  ــول عل ــي الب ــا. يطــرح ف ــات البلازم ــط ببروتين ــذي يرتب البيريدوكســال ال

ــيك. ــض 4-بيريدوكس حم
ــات  ــر ببروتين ــكل كبي ــط بش ــي ويرتب ــاز الهضم ــن الجه ــص م ــن ب12: يمت فيتامي
البلازمــا. يصــل الــى التراكيــز القصــوى فــي الــدم والأنســجة بعــد 8-12 ســاعة مــن 
ــراء ويخضــع لإعــادة  ــي الصف ــرز ف ــد، ويف ــي الكب ــه ف ــم تخزين ــاول الجرعــة. يت تن

التدويــر المعــوي الكبــدي. كمــا يطــرح جــزء مــن الجرعــة فــي البــول.
ديكلوفينــاك الصوديــوم: يمتــص الديكلوفينــاك بشــكل كامــل بعــد تناولــه عــن طريــق 
الفــم، ويصــل إلــى ذروة تركيــزه فــي البلازمــا بعــد ســاعتين. يخضــع لعمليــة 
الاســتقلاب خــال المــرور الكبــدي الأول بحيــث يصــل 50٪ فقــط مــن الــدواء إلــى 
ــن  ــاك بالبروتي ــط الديكلوفين ــر. يرتب ــر متغي ــكل غي ــة بش ــة الجهازي ــدورة الدموي ال
بنســبة 99.7%، وبشــكل أساســي بالألبوميــن. يتــم اســتقلاب الديكلوفينــاك ومــن ثــم 
يتــم طرحــه علــى شــكل غلوكورونيــك وكبريتــات مرتبطــة، فــي البــول )60%( وفــي 

ــراء. الصف
الاستطبابات:

يسُتطب فولتاك - ب في علاج: 
ــرق  ــة، وع ــرات العنقي ــة الفق ــل متلازم ــي مث ــم العصب ــاب والأل ــاب الأعص ● الته

النســا. 
ــي  ــة أو الت ــة الالتهابي ــزم ذات الطبيع ــن الروماتي ــة م ــية المؤلم ــكال التنكس ● الأش
ــار  ينشــطها الالتهــاب: التهــاب المفاصــل، التهــاب المفاصــل المزمــن، التهــاب الفق

ــادة.  ــرس الح ــات النق اللاصــق، نوب
● الروماتيزم غير المفصلي.

● الآلام الالتهابية غير الروماتيزمية.
مضادّات الاستطباب:

- فرط الحساسية لأي من المواد الفعالة أو السواغات.
ــو، التهــاب الأنــف التحسســي أو الشــرى  ــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن الرب - عن

ــر الســتيروئيدية. ــط بعــاج ســابق بمضــادات الالتهــاب غي المرتب

- عند المرضى الذين يعانون من قرحة هضمية أو نزيف هضمي.
- القصور الكلوي والكبدي الشديد.

- الفشل القلبي الشديد )NYHA الدرجة الرابعة(.
التحّذيرات والاحتياطات:

- يلــزم إجــراء مراقبــة طبيــة دقيقــة لــدى المرضــى الذيــن لديهــم تاريــخ مــن الإصابــة 
بقرحــة فــي المعــدة أو الأمعــاء، والذيــن يعانــون مــن اضطرابــات فــي الجهــاز 
الهضمــي، وكذلــك فــي المرضــى الذيــن يعانــون مــن تلــف الكبــد أو الكلــى، وارتفــاع 

ضغــط الــدم و/أو قصــور القلــب، وفــي المرضــى المســنين.
ــون  ــر ل ــة الشرســوفية و/أو تغي ــم شــديد، خاصــة فــي المنطق ــة حــدوث أل - فــي حال

ــون الأســود، يجــب إبــاغ الطبيــب فــوراً.  ــى الل البــراز إل

كبسولفولتاك - ب
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