
Composition:
Each 1 ml DIMESTIL Oral Drops contains: 
Dimetindene Maleate 1 mg.
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
Dimetindene Maleate is a H1-receptors antagonist with 
high affinity for these receptors.
In addition, Dimetindene Maleate has shown a weak an-
ticholinergic activity. It considerably reduces the hyper 
permeability of the capillaries which are associated with 
immediate hypersensitivity reactions.
Pharmacokinetics:
The bioavailability of Dimetindene Maleate taken as oral 
drops is approximately 70%. Peak serum concentrations 
of Dimetindene Maleate are reached within two hours. 
Approximately 90% of Dimetindene Maleate is bound 
to human plasma proteins. Metabolic reactions involve 
the addition of hydroxyl and methoxyl to the compound. 
The half-life of elimination is about six hours. Dimetin-
dene Maleate and its metabolites are eliminated by both 
the biliary and urinary routes.
Indications:
DIMESTIL drops are used in: 
- Symptomatic treatment of drug and food allergies. 
- Reducing itching caused by various factors: Endog-
enous pruritus, eczema, skin itching, insect bites, an-
gioedema, chicken pox,  urticaria. 
- Reducing seasonal fever (hay fever) and perennial al-
lergic rhinitis. 
Contraindications:
- Hypersensitivity to Dimetindene Maleate or any com-
ponents of the product.
- Infants less than one month of age, particularly pre-
mature.
Warnings & Precautions:
DIMESTIL is recommended to be used with caution in:
- Patients with glaucoma, urinary retention associated 
with prostatic hyperplasia, bronchial asthma, chronic 
obstructive pulmonary diseases, epilepsy.
- Infants aged less than 1 year: The sedative effect may 
be associated with episodes of sleep apnoea.
- DIMESTIL are ineffective in case of itching associated 
with cholestasis.
Pregnancy & Lactation: 
Pregnancy: Pregnancy category B. DIMESTIL can be 
administration during pregnancy only according to the 
doctor’s recommendations.
Lactation: The use of DIMESTIL is not recommended 
during breast feeding.
Drug Interactions:
- The sedative effect of central nervous system depres-
sants, such as sedatives, hypnotics and alcohol may be 
enhanced when used concomitantly with DIMESTIL.

- Coadministration of MAOIs may increase the anticho-
linergic and CNS depressant effects of antihistamines; 
therefore, simultaneous use is not recommended.
- Concomitant administration of tricyclic antidepressants 
and anticholinergic drugs may enhance the anticholiner-
gic effect of antihistamines, increasing the risk of urinary 
retention.
Side Effects:
The side effects include: Somnolence, nausea, dry 
mouth/dry throat, headache, dizziness, excitability, oede-
ma, skin rash, muscle spasms and dyspnea.
Driving & Using Machines:
Demestil may decrease alertness in some patients. 
Therefore, it is not recommended for use while driving, 
operating machinery, or performing other tasks requiring 
alertness.
Dosage & Administration:
Adults and children over 12 years of age: 20-40 drops in 
the mouth, three times a day (1-2 ml) (20 drops = 1 ml 
contains 1 mg Dimetindene maleate).
Children:
The usual dose is about 0.1 mg\kg of body weight\day.
- Infants aged one month to one year: 3-10 drops in the 
mouth, three times daily.
- Children aged 1 to 3 years: 10-15 drops in the mouth, 
three times daily.
- Children aged 3 to 12 years: 15-20 drops in the mouth, 
three times daily. 
Overdose:
Symptoms: Symptoms and signs of overdose with 
H1-antihistamines may include: CNS depression with 
drowsiness (mainly in adults), CNS stimulation and an-
timuscarinic effects (especially in children), including 
excitement, ataxia, hallucinations, tremors, convulsions, 
urinary retention and fever. Hypotension, coma and car-
diorespiratory collapse may follow. 
Treatment: There is no specific antidote for overdose 
with antihistamines. The usual emergency assistance 
must be undertaken, including activated charcoal, saline 
laxative and usual cardiorespiratory supportive meas-
ures. Stimulants should not be used; vasopressors may 
be used to treat hypotension.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 25 °C.
Packaging:
Each carton contains 20 mL of DIMESTIL oral drops 
solution, packed in an amber glass bottle with a nominal 
capacity of 30 mL.
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الترّكيب:
كل 1 مل ديمستيل نقط فموية تحتوي على:

ديميتيندين ماليات 1 ملغ.
الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:

ديميتينديــن ماليــات هــو حاصــر لمســتقبلات H1 حيــث يمتلــك ألفــة 
ارتبــاط عاليــة بهــذه المســتقبلات. بالإضافــة إلــى ذلــك، أظهــر 
ــل  ــو يقل ــن. وه ــاداً للكولي ــاً مض ــراً ضعيف ــات تأثي ــن مالي ديميتيندي
بشــكل كبيــر مــن نفاذيــة الشــعيرات الدمويــة التــي ترتبــط بتفاعــات 

ــة. ــرط الحساســية الفوري ف
الحرائك الدّوائيةّ:

ــى شــكل  ــاول عل ــات المتن ــن مالي ــوي للديميتيندي ــر الحي ــغ التواف يبل
نقــط فمويــة حوالــي 70٪. يتــم الوصــول إلــى ذروة التراكيــز 
المصليــة مــن الديميتينديــن ماليــات فــي غضــون ســاعتين. مــا 
يقــارب 90 ٪ مــن الديميتينديــن ماليــات يرتبــط ببروتينــات البلازمــا 
ــيل  ــة الهيدروكس ــتقلاب إضاف ــات الاس ــتمل تفاع ــر. تش ــد البش عن
والميثوكســيل للمركــب. يبلــغ العمــر النصفــي للإطــراح حوالــي 6 
ســاعات. يتــم إطــراح الديميتينديــن ماليــات ومســتقلباته عــن طريــق 

ــة. ــالك البولي ــة والمس ــوات الصفراوي القن
الاستطبابات:

تسُتخدم نقط ديمستيل في:
- علاج أعراض الحساسية الدوائية والغذائية.

- تخفيــف الحكــة الناتجــة عــن عوامــل مختلفــة: حكــة داخليــة، 
الأكزيمــا، الحكــة الجلديــة، لــدغ الحشــرات، الوذمــة الوعائيــة، 

جــدري المــاء والشــرى.
الأنــف  والتهــاب  القــش(  )حمــى  الموســمية  الحمــى  تخفيــف   -

الدائــم. التحسســي 
مضادّات الاستطباب:

مــن مكونــات  أو لأي  ماليــات  للديميتينديــن  الحساســية  فــرط   -
لمســتحضر.  ا

- الرضع الذين تقل أعمارهم عن شهر واحد، وخاصة الخدج.
التحّذيرات والاحتياطات:

ينصح باستخدام ديمستيل بحذر لدى: 
ــول المرافــق  ــاس الب ــزرق، احتب ــون مــن ال ــن يعان - المرضــى الذي
ــوي  ــداد الرئ ــرض الانس ــي، م ــو القصب ــتات، الرب ــم البروس لتضخ

ــن، والصــرع. المزم
- الرضــع الذيــن تقــل أعمارهــم عــن ســنة: قــد يترافــق التأثيــر 

ــف التنفــس أثنــاء النــوم. المهــدئ مــع نوبــات توق
ــود  ــة للرك ــة المصاحب ــة الحك ــي حال ــال ف ــر فع ــتيل غي - إن ديمس

الصفــراوي. 
الحمل والإرضاع: 

الحمــل: التصنيــف الحملــي B. يمكــن إعطــاء ديمســتيل أثنــاء 
الحمــل فقــط حســب توصيــات الطبيــب.

الرضاعــة  أثنــاء  ديمســتيل  باســتخدام  ينصــح  لا  الإرضــاع: 
. لطبيعيــة ا

التدّاخلات الدّوائيةّ:
العصبــي  الجهــاز  لمثبطــات  المهــدئ  التأثيــر  تعزيــز  يمكــن   -
ــد الاســتخدام  ــات، المنومــات والكحــول عن ــل المهدئ المركــزي، مث

المتزامــن مــع ديمســتيل. 

ــيداز  ــو أوكس ــو أمين ــن لمثبطــات مون ــاول المتزام ــؤدي التن ــد ي - ق
التأثيــرات المضــادة للكوليــن والتأثيــرات المثبطــة  إلــى زيــادة 
لا  لذلــك  الهيســتامين؛  لمضــادات  المركــزي  العصبــي  للجهــاز 

ينصــح بالاســتخدام المتزامــن.
- قــد يــؤدي التنــاول المتزامــن لمضــادات الاكتئــاب ثلاثيــة الحلقــة 
والأدويــة المضــادة للكوليــن إلــى تعزيــز التأثيــر المضــاد للكوليــن 

ــول. ــاس الب ــد مــن خطــر احتب لمضــادات الهيســتامين، ممــا يزي
التأّثيرات الجانبيةّ:

تشــمل الآثــار الجانبيــة: نعاســاً، غثيانــاً، جفــاف الفــم / جفــاف 
الحلــق، صداعــاً، دوخــةً، اســتثارةً، وذمــةً، طفــح جلديــاً، تشــنجاتٍ 

ــس. ــي التنف ــاً ف ــةً وضيق عضلي
القيادة واستخدام الآلات:

ــك لا  ــى. لذل ــض المرض ــد بع ــة عن ــن اليقظ ــتيل م ــل ديمس ــد يقل ق
ــام  ــغيل الآلات أو أداء مه ــادة أو تش ــاء القي ــتخدامه أثن ــى باس يوص

ــة. ــب اليقظ ــرى تتطل أخ
الجرعة والاستعمال:

البالغــون والأطفــال فــوق 12 ســنة: 20-40 نقطــة فــي الفــم، ثــاث 
مــرات يوميــاً )1-2 مــل( )20 نقطــة =1 مــل تحتــوي 1 ملــغ 

ــات(. ــن مالي ديميتيندي
الأطفال: 0.1 ملغ/كغ من وزن الجسم/اليوم.

ــاث  ــم، ث ــي الف ــط ف ــنة: 3-10 نق ــى س ــهر إل ــر ش ــع بعم - الرض
ــاً. ــرات يومي م

- الأطفــال بعمــر1-3 ســنوات: 10-15 نقطــة فــي الفــم، ثــاث 
ــاً. ــرات يومي م

- الأطفــال بعمــر 3-12 ســنة: 15-20 نقطــة فــي الفــم، ثــاث 
ــاً. ــرات يومي م
فرط الجرعة:

ــدة مــن  ــد تشــمل أعــراض وعلامــات الجرعــة الزائ الأعــراض: ق
مضــادات الهيســتامين -H1: تثبيــط الجهــاز العصبــي المركــزي مــع 
النعــاس )بشــكل رئيســي عنــد البالغيــن(، تحفيــز الجهــاز العصبــي 
المركــزي وتأثيــرات مضــادة للمســكارين )خاصــة عنــد الأطفــال(، 
ــنجات،  ــاش، التش ــة، الرع ــح، الهلوس ــارة، الرن ــك الإث ــي ذل ــا ف بم
احتبــاس البــول والحمــى. قــد يتبــع ذلــك انخفــاض ضغــط الــدم 

ــي التنفســي. ــار القلب ــة والانهي والغيبوب
المعالجــة: لا يوجــد تريــاق محــدد لتدبيــر الجرعــة الزائــدة مــن 
ــادة،  ــة المعت ــم المســاعدة الطارئ مضــادات الهيســتامين. يجــب تقدي
بمــا فــي ذلــك الفحــم الفعــال والملينــات الملحيــة والتدابيــر الداعمــة 
المعتــادة للقلــب والجهــاز التنفســي. لا ينبغــي اســتخدام المنشــطات؛ 
ــدم. يمكــن اســتخدام مقبضــات الأوعيــة لعــاج انخفــاض ضغــط ال

الحفظ:
يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحفــظ فــي درجــة حــرارة 

أقــل مــن 25 °م.
التعّبئة:

ــول ديمســتيل  ــن محل ــل م ــى 20 م ــة عل ــوة كرتوني ــوي كل عب تحت
ــة عاتمــة ســعة 30 مــل. ــوة زجاجي ــة ضمــن عب ــط فموي نق

نقط فمويةديمستيل
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