
Composition:
Each 15 ml of ALEX Solution contains:
Benzydamine hydrochloride 22.5 mg.
Chlorhexidine gluconate          18 mg.
Mechanism of Action:
Chlorhexidine gluconate is an antiseptic and disinfectant, 
which is bactericidal or bacteriostatic against (depending on 
concentration) a wide range of gram negative and gram-posi-
tive vegetative bacteria, yeasts, dermatophyte fungi and lipo-
philic viruses. Following normal topical application of ALEX, 
chlorhexidine produces an immediate bactericidal effect, fol-
lowed by a prolonged bacteriostatic action.
Benzydamine exerts an anti-inflammatory and analgesic ac-
tion by stabilizing the cellular membrane and inhibiting pros-
taglandin synthesis.
Pharmacokinetics:
Due to its cationic nature, chlorhexidine gluconate binds 
strongly to skin, mucosa and other tissues and is thus very 
poorly absorbed. No detectable concentrations were found in 
the blood after oral use.
Although local drug concentrations are relatively large, the 
systemic absorption of mouthwash-gargle doses of benzy-
damine is relatively low compared to oral doses. This low ab-
sorption should greatly diminish the potential for any systemic 
drug side effects when benzydamine is administered by this 
route. Benzydamine is metabolized primarily by oxidation, 
conjugation and dealkylation.
Indications:
ALEX is an antiseptic, anti-inflammatory and analgesic drug 
which used for:
- Treatment of recurrent oral ulceration, stomatitis and oral 
thrush.
- Treatment and prevention of gingivitis. Promotes gingival 
healing following periodontal surgery. 
- Treatment of pharyngitis following tonsillectomy or the use 
of a naso-gastric tube.
- Treatment of aphthous ulcers and oral ulceration due to ra-
diation therapy.
- Use after dental operations.
- Prevention of dental plaque formation.
Contraindications:
Hypersensitivity to the active substances or to any of the com-
ponents of the product.
Warnings & Precautions:
- ALEX Solution is indicated for use as a rinse or gargle. It 
should not be swallowed but rather should be expectorated 
after each use.
- ALEX Solution should not be administered to anyone with 
a possible history of an allergic reaction to chlorhexidine. Be-
cause chlorhexidine is known to induce hypersensitivity.
- ALEX Solution should generally be used undiluted but if 
burning or stinging occur, it may be diluted with water.
- ALEX use is not advisable in patients with hypersensitivity 
to NSAIDs.
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: Pregnancy category C, ALEX should not be used 
in pregnancy.

Lactation: There are no available data on the safety of its use 
in lactating women. Therefore, its use in nursing mothers is 
contraindicated.
Driving & Using Machines:
ALEX has no known effect on the ability to drive or operate 
machinery.
Drug Interactions:
Chlorhexidine: Chlorhexidine gluconate is incompatible with 
anionic poly-electrodes (such as gum arabic, sodium alginate) 
and other anionic compounds which are usually present in 
conventional dentifrices. These should therefore be used be-
fore the mouthwash. Rinse the mouth thoroughly with water 
before using the mouthwash.
Benzydamine: No drug interactions with benzydamine have 
been reported.
Side Effects:
ALEX is generally well tolerated, and side effects are minor. 
Common side effects include; oral numbness, burning sensa-
tion of the tongue on initial use but usually diminishes with 
continued use, feeling of coolness in the mouth, nausea, vom-
iting, change in taste and staining of teeth (Tooth staining is 
harmless and can be minimised by thorough brushing).
Dosage & Administration:
Adults: When used as a gargle, the usual dose is 15 ml, which 
should be gargled for at least 30 seconds at 1.5 to 3 hourly 
intervals, as needed. When used as a rinse for oral, the usual 
dose is 15 ml, which should be held in the mouth and swirled 
around for at least 30 seconds with repeat use every 1.5 to 3 
hours throughout the day. 
Children: 5 to 15 ml as a gargle if able to do so, or as an oral 
rinse. Due to insufficient number of clinical studies, ALEX is 
not recommended for children under 12 years of age.
Overdose:
ALEX is unlikely to cause adverse systemic effects, even if 
accidental ingestion should occur. Intoxication is only to be 
expected if large quantities of benzydamine are swallowed 
(>300 mg).
Symptoms associated with ingested overdose of benzydamine 
are mainly gastrointestinal symptoms and symptoms of the 
central nervous system. Most frequent gastrointestinal symp-
toms are nausea, vomiting, abdominal pain, and esophageal 
irritation. Symptoms of the central nervous system include 
dizziness, hallucinations, agitation, anxiety, and irritability.
Chlorhexidine is poorly absorbed by the oral route; therefore 
systemic effects are unlikely even if large volumes are swal-
lowed. In acute overdose only symptomatic treatment is possi-
ble. Patients should be kept under close observation. Adequate 
fluid intake should be given.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 25 °C.
Packaging:
Each ALEX carton box contains amber plastic package of 200 
ml or amber glass bottle of 100 ml. 
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الترّكيب:
كل 15 مل من محلول آليكس تحتوي على:
بنزيدامين هيدروكلوريد          22.5 ملغ.
كلورهيكسيدين غلوكونات           18 ملغ.

آليةّ التأّثير:
ــات،  ــادة للإنتان ــرة ومض ــادة مطه ــي م ــات ه ــيدين غلوكون الكلورهيكس
الجراثيــم )حســب  لنمــو  مثبطــاً  أو  للجراثيــم  مبيــداً  تأثيــراً  وتمتلــك 
التركيــز( وذلــك ضــد مجموعــة واســعة مــن الجراثيــم ســلبية وإيجابيــة 
ــم.  ــة للدس ــات المحب ــة، والفيروس ــور الجلدي ــر، والفط ــرام، والخمائ الغ
بعــد التطبيــق الموضعــي الاعتيــادي لـــ آليكــس، ينتــج الكلورهيكســيدين 
ــط للنمــو  ــل الأمــد مثب ــر طوي ــم، يتبعــه تأثي ــداً للجراثي ــاً مبي ــراً فوري تأثي

الجرثومــي.
يمــارس البنزيداميــن تأثيــراً مضــاداً للالتهــاب ومســكناً للألــم عــن طريــق 

تثبيــت الغشــاء الخلــوي وتثبيط اصطنــاع البروســتاغلاندينات.
الحرائك الدّوائيةّ:

الكلورهيكســيدين  يرتبــط  الموجبــة،  الشــحنة  ذات  لطبيعتــه  نظــراً 
ــجة الأخــرى،  ــة وبالأنس ــية المخاطي ــد وبالأغش ــدة بالجل ــات بش غلوكون
ــز  ــى تراكي ــور عل ــم العث ــم يت ــة. ل ــإن امتصاصــه ســيئ للغاي ــي ف وبالتال

ــوي. ــتعمال الفم ــد الاس ــدم بع ــي ال ــفها ف ــن كش يمك
ــبياً، إلا أن  ــة نس ــون عالي ــة تك ــزه الموضعي ــن أن تراكي ــم م ــى الرغ عل
الامتصــاص الجهــازي لجرعــات البنزيداميــن المســتعمل كغســول للفــم 
أو كغرغــرة منخفــض نســبياً مقارنــةً بالجرعــات الفمويــة. يجــب أن يقلــل 
هــذا الامتصــاص المنخفــض بشــكل كبيــر مــن احتماليــة حــدوث أي آثــار 
جانبيــة جهازيــة عنــد إعطــاء البنزيداميــن بهــذا الطريــق. يتــم اســتقلاب 
ــران  ــق تفاعــات الأكســدة والاقت ــن بشــكل أساســي عــن طري البنزيدامي

ونــزع مجموعــات الألكيــل.
الاستطبابات:

آليكس هو دواء مطهر ومضاد للالتهاب ومسكن للألم يستخدم في:
- معالجة تقرحات الفم المتكررة والتهاب الفم والقلاع الفموي.

- معالجــة التهابــات اللثــة والوقايــة منهــا. حيــث يعــزز التئــام اللثــة بعــد 
العمليــات الجراحيــة.

- معالجــة التهــاب البلعــوم بعــد اســتئصال اللوزتيــن أو اســتخدام أنبــوب 
أنفــي معــدي.

- معالجــة القرحــات القلاعيــة والتقرحــات الفمويــة الناتجــة عــن العــاج 
الإشــعاعي.

- ما بعد الجراحة السنية.
- الوقاية من تكوين البلاك على الأسنان.

مضادّات الاستطباب:
فرط الحساسية تجاه المواد الفعالة أو لأي من مكونات المستحضر.

التحّذيرات والاحتياطات:
- يســتطب محلــول آليكــس لاســتخدامه كمضمضــة أو كغرغــرة. لا يجــب 

ابتلاعــه، بــل يجــب طرحــه خــارج الفــم بعــد كل اســتخدام.
ــل  ــخ محتم ــه تاري ــس لأي شــخص لدي ــول آليك ــي إعطــاء محل - لا ينبغ
لــرد فعــل تحسســي تجــاه الكلورهيكســيدين. لأنــه مــن المعــروف أن 

الكلورهيكســيدين يســبب فــرط الحساســية.
ــي  ــدد، ولكــن ف ــر مم ــول آليكــس بشــكل عــام غي - يجــب اســتخدام محل

ــاء. ــده بالم ــن تمدي ــذع، يمك ــان أو الل ــة حــدوث إحســاس بالحرق حال
- لا ينصــح باســتخدام آليكــس للمرضــى الذيــن يعانــون مــن فــرط 

الســتيروئيدية. غيــر  الالتهــاب  لمضــادات  الحساســية 
الحمل والإرضاع:

الحمل: التصنيف الحملي C، لا ينبغي استخدام آليكس اثناء الحمل.
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لــدى  اســتعماله  أمــان  حــول  متاحــة  بيانــات  توجــد  لا  الإرضــاع: 
لــدى  اســتطباب  مضــاد  يعــد  اســتعماله  فــإن  لذلــك،  المرضعــات. 

لمرضعــات. ا
القيادة واستخدام الآلات:

لا يؤثر آليكس على القدرة على القيادة أو استعمال الآلات.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

الكلورهيكســيدين: يتنافــر الكلورهيكســيدين غلوكونــات مــع العوامــل 
الصوديــوم(  وألجينــات  العربــي  الصمــغ  )مثــل  المتعــددة  الأنيونيــة 
والمركبــات الأنيونيــة الأخــرى التــي توجــد عــادة فــي معاجيــن الأســنان 
التقليديــة. لذلــك يجــب اســتخدامها قبــل غســول الفــم. وكذلــك يجــب غســل 

ــل اســتخدام الغســول الفمــوي. ــداً بالمــاء قب ــم جي الف
البنزيدامين: لم يتم الإبلاغ عن أي تداخلات دوائية مع البنزيدامين.

التأّثيرات الجانبيةّ:
آليكــس جيــد التحمــل بشــكل عــام، والآثــار الجانبيــة طفيفــة. تشــمل الآثــار 
ــد  ــان عن ــي اللس ــاً ف ــاً حارق ــم، إحساس ــي الف ــدراً ف ــائعة؛ خ ــة الش الجانبي
الاســتخدام الأولــي ولكنــه عــادةً مــا يتضائــل مــع الاســتخدام المســتمر، 
الشــعور بالبــرودة فــي الفــم، غثيــان، قــيء، تغيــر فــي الطعــم وتغيــر لــون 
الأســنان )تلــون الأســنان غيــر ضــار ويمكــن التقليــل منــه عــن طريــق 

تنظيــف الأســنان بالفرشــاة(.
الجرعة والاستعمال:

ــل  ــي 15 م ــادة ه ــة المعت ــرة، الجرع ــتخدامه كغرغ ــد اس ــون: عن البالغ
ويجــب أن يتــم الغرغــرة بهــا لمــدة 30 ثانيــة علــى الأقــل كل 1.5 إلــى 3 
ســاعات، وفقــا للحاجــة. عنــد اســتخدامه كغســول فمــوي، فــإن الجرعــة 
المعتــادة هــي 15 مــل والتــي يجــب أن تبقــى فــي الفــم ويمُضمــض بهــا 
لمــدة 30 ثانيــة علــى الأقــل مــع تكــرار الاســتخدام كل 1.5 إلــى 3 

ســاعات علــى مــدار اليــوم.
الأطفــال: مــن 5 إلــى 15 مــل كغرغــرة إذا كان ذلــك ممكنــاً، أو كغســول 
للفــم. نظــراً لعــدم كفايــة عــدد الدراســات الســريرية، لا ينصــح باســتخدام 

آليكــس للأطفــال دون ســن 12 عامــاً.
فرط الجرعة:

مــن غيــر المحتمــل أن يتســبب آليكــس فــي آثــار جهازيــة ضــارة، حتــى 
لــو تــم ابتلاعــه بشــكل عرضــي. مــن غيــر المتوقــع حــدوث تســمم إلا إذا 
تــم ابتــاع كميــات كبيــرة مــن البنزيداميــن )< 300 ملــغ(. إن الأعــراض 
ــن بشــكل أساســي هــي  ــدة مــن البنزيدامي ــاول جرعــة زائ المرتبطــة بتن
ــاز  ــراض الجه ــر أع ــة. أكث ــراض عصبي ــة وأع ــة معوي ــراض معدي أع
ــج المــريء.  ــيء وآلام البطــن وتهي ــان والق الهضمــي شــيوعاً هــي الغثي
الهلوســة،   ، الدوخــة  المركــزي  العصبــي  الجهــاز  أعــراض  تشــمل 

ــج. ــق والتهي ــارة، القل الإث
ــإن  ــك ف ــم؛ لذل ــق الف ــن طري ــيئ ع ــكل س ــيدين بش ــص الكلورهيكس يمت
التأثيــرات الجهازيــة غيــر محتملــة حتــى إذا تــم ابتــاع كميــات كبيــرة. 
فــي حالــة الجرعــة الزائــدة الحــادة، يمكــن عــاج الأعــراض فقــط. يجــب 
إبقــاء المرضــى تحــت المراقبــة الدقيقــة. يجــب إعطــاء كميــة كافيــة مــن 

الســوائل.
الحفظ:

ــرارة  ــة ح ــي درج ــظ ف ــال. يحُف ــدي الأطف ــاول أي ــن متن ــداً ع ــظ بعي يحف
ــن 25 °م.  ــل م أق

التعّبئة:
كل عبــوة كرتونيــة آليكــس تحتــوي علــى عبــوة بلاســتيكية عاتمــة ســعة 

200 مــل أو عبــوة زجاجيــة عاتمــة ســعة 100 مــل.
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