
Composition:
Each RELAXON Capsule contains:
Paracetamol 300 mg and Chlorzoxazone 250 mg.
Mechanism of Action:
Chlorzoxazone is a centrally acting muscle relaxant, which 
exerts its effect at the level of the spinal cord and sub-cortical 
areas of the brain to inhibit multi synaptic reflex arcs responsi-
ble for skeletal muscle spasm. The clinical result is a reduction 
of the skeletal muscle spasm with relief of pain and increased 
mobility of the involved muscles. 
Paracetamol has analgesic and antipyretic properties. Paraceta-
mol may act predominantly by inhibiting prostaglandin synthe-
sis in the central nervous system and to a lesser extent, through 
a peripheral action by blocking pain-impulse generation.
Pharmacokinetics:
Chlorzoxazone is completely absorbed after oral administration 
and peak plasma concentrations are achieved after 1 to 2 hours. 
The drug is well distributed, with the highest concentrations 
found in plasma and fat. Chlorzoxazone is rapidly metabolized 
and is excreted in the urine, primarily in a conjugated form as 
the glucuronide. Less than 1% of a dose of Chlorzoxazone is 
excreted unchanged in the urine in 24 hours.
Paracetamol is rapidly absorbed from the gastrointestinal tract. 
The concentration in plasma reaches a peak in 30 minutes to 2 
hours after ingestion the oral dosage. It is metabolized in the 
liver and excreted in the urine mainly as the glucuronide and 
sulphate conjugates. Less than 5% is excreted as unchanged 
paracetamol. The elimination half-life varies from about 1 to 
4 hours.
Indications:
RELAXON is indicated for the relief of discomfort associated 
with acute musculoskeletal conditions. Such conditions may 
include skeletal muscle spasm and pain associated with sprains, 
strains and other traumatic muscle injuries; myalgias; arthritis; 
low back pain; tension headache; torticollis; fibrositis; spondy-
litis; and cervical root and disc syndromes.
Contraindications:
Hypersensitivity to the active substances or to any of the ex-
cipients.
Warnings & Precautions: 
- Care is advised in the administration of RELAXON to patients 
with severe renal or hepatic impairment.
- Do not to take with other paracetamol-containing products.
- RELAXON should be used with caution in patients with 
known allergies or with a history of allergic reactions to drugs.
- Serious (including fatal) hepatocellular toxicity has been 
reported rarely in patients receiving Chlorzoxazone. Patients 
should be instructed to report early signs and/ or symptoms of 
hepatoxicity such as fever, skin rash, anorexia, nausea, vomit-
ing, fatigue, right upper quadrant pain, dark urine, or jaundice. 
Chlorzoxazone should be discontinued immediately, and a 
physician consulted if any of these signs or symptoms develop. 
- Chlorzoxazone should also be discontinued in the event of 
abnormal liver enzymes (e.g.; AST, ALT, alkaline phosphatase 
and bilirubin). 
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: May be used during pregnancy only if the potential 
benefit justifies the potential risk to the fetus. 

Lactation: RELAXON is not recommended during lactation be-
cause safety in nursing mothers has not been established.
Drug Interactions: 
- Patients receiving antipsychotics, antianxiety agents or other 
CNS depressants (including alcohol) concomitantly with RE-
LAXON may exhibit an additive CNS depression.
- The speed of absorption of paracetamol is reduced by 
cholestyramine. Therefore, the cholestyramine should not be 
taken within one hour if maximal analgesia is required.
- The anticoagulant effect of warfarin and other coumarins 
may be enhanced by prolonged regular daily use of paraceta-
mol with increased risk of bleeding; occasional doses have no 
significant effect.
Side Effects:
Occasional GI disturbances (e.g.; diarrhea, dyspepsia, flatu-
lence, and nausea), anxiety, dizziness, drowsiness, nervousness, 
or vertigo. Rarely, a patients may develop allergic reactions 
(e.g.; skin rash) and skin discoloration.  
Driving & Using Machines:
The CNS depressant effects of Chlorzoxazone may impair the 
ability to drive or operate machinery.
Dosage & Administration:
Initially dose, 1 to 2 capsules given 3 to 4 times per day. The 
usual initial dose for diseases of the painful musculoskeletal 
system is 2 capsules 3 to 4 times daily. Geriatric or debilitated 
patients may need a lower initial dose. There are risk factors if 
the dose taken exceeds 8 capsules per day. In situation of GI 
upset RELAXON can be taken with food, milk, or fruit juice.
Overdose:
Symptoms: Symptoms of paracetamol overdosage in the first 
24 hours are pallor, nausea, vomiting, anorexia and abdominal 
pain. Also, Chlorzoxazone can cause extreme weakness, CNS 
depression, labored breathing.
Significant overdoses of acetaminophen may result in poten-
tially fatal hepatotoxicity. Liver damage may become apparent 
12 to 48 hours after ingestion it. 
Treatment:
Immediate treatment is essential in the management of over-
dose. Gastric lavage or induction of emesis should be carried 
out, followed by administration of activated charcoal, if the 
overdose has been taken within 1 hour. Plasma paracetamol 
concentration should be measured at 4 hours or later after in-
gestion of the drug.  Treatment with N-acetylcysteine may be 
used up to 24 hours after ingestion of paracetamol. However, 
the maximum protective effect is obtained up to 8 hours post 
ingestion it. For Chlorzoxazone poisoning there is no specific 
antidote. If it has been a while since overdose of Chlorzoxaz-
one, treatment should be supportive and symptomatic.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 30 °C.
Packaging:
Each RELAXON carton box contains 20 Capsules in two blis-
ter strips.
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الترّكيب:
كل كبسولة ريلاكسون تحتوي على:

باراسيتامول 300 ملغ وكلورزوكسازون 250 ملغ.
آليةّ التأّثير:

ــره  ــر مركــزي، ويمــارس تأثي ــي ذو تأثي الكلورزوكســازون هــو مــرخٍ عضل
علــى مســتوى الحبــل الشــوكي والمناطــق تحــت القشــرية مــن الدمــاغ لتثبيــط 
الأقــواس الانعكاســية متعــددة المشــابك المســؤولة عــن تشــنج العضــات 
الهيكليــة. والنتيجــة الســريرية هــي تقليــل تشــنج العضــات الهيكليــة مــع 

ــة. ــات المصاب ــة العض ــادة حرك ــم وزي ــف الأل تخفي
ــل  ــرارة. يعم ــة للح ــم وخافض ــكنة للأل ــص مس ــيتامول خصائ ــك الباراس يمتل
ــي  ــاع البروســتاغلاندينات ف ــط اصطن ــق تثبي ــاً عــن طري ــيتامول غالب الباراس
الجهــاز العصبــي المركــزي وبدرجــة أقــل، مــن خــال التأثيــر المحيطــي عــن 

طريــق منــع توليــد نبضــات الألــم.
الحرائك الدّوائيةّ:

يمُتــص الكلورزوكســازون بالكامــل بعــد تناولــه عــن طريــق الفــم ويتــم 
الوصــول إلــى ذروة تراكيــزه البلازميــة بعــد ســاعة إلــى ســاعتين مــن تناولــه. 
ــا  ــي البلازم ــى ف ــز أعل ــود تراكي ــع وج ــد، م ــكل جي ــدواء بش ــع ال ــم توزي يت
ــول،  ــي الب ــم اســتقلاب الكلورزوكســازون بســرعة وإطراحــه ف والدهــون. يت
بشــكل أساســي علــى شــكل مقترنــات مثــل الغلوكورونيــد. يتــم إطــراح أقــل مــن 
1% مــن جرعــة الكلورزوكســازون فــي البــول دون تغييــر خــال 24 ســاعة.
ــى  ــول إل ــم الوص ــة. ويت ــاة الهضمي ــن القن ــرعة م ــيتامول بس ــص الباراس يمُت
ذروة تركيــزه فــي البلازمــا خــال 30 دقيقــة إلــى ســاعتين بعــد تنــاول الجرعة 
الفمويــة. يتــم اســتقلابه فــي الكبــد ويطــرح فــي البــول بشــكل أساســي مرتبطــاً 
بالغلوكورونيــك والكبريتــات. أقــل مــن 5٪ يطــرح علــى شــكل باراســيتامول 
غيــر متغيــر. يتــراوح العمــر النصفــي للإطــراح حوالــي 1 إلــى 4 ســاعات. 

الاستطبابات:
ــة  ــالات العضلي ــط بالح ــاج المرتب ــن الانزع ــف م ــون للتخفي ــتخدم ريلاكس يس
ــم  الهيكليــة الحــادة. قــد تشــمل هــذه الحــالات تشــنج العضــات الهيكليــة والأل
المصاحــب للالتــواءات والإجهــاد وإصابــات العضــات الأخــرى، والألــم 
العضلــي، والتهــاب المفاصــل، ألــم أســفل الظهــر، صــداع توتــري، الصعــر، 
العنقيــة  الجــذور  اعتــال  ومتلازمــة  الفقــار،  التهــاب  الأليــاف،  التهــاب 

والانقــراص.
مضادّات الاستطباب:

فرط الحساسية لأي من المواد الفعالة أو لأي من السواغات.
التحّذيرات والاحتياطات:

- ينصــح بالحــذر عنــد إعطــاء ريلاكســون للمرضــى المصابيــن بقصــور 
ــديد. ــدي ش ــوي أو كب كل

علــى  الحاويــة  الأخــرى  المســتحضرات  مــع  تناولــه  عــدم  يجــب   -
مول. ســيتا را لبا ا

- يجــب اســتخدام ريلاكســون بحــذر عنــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن 
حساســية معروفــة أو لديهــم تاريــخ مــن ردود الفعــل التحسســية تجــاه الأدويــة.
- تــم الإبــاغ عــن حــوادث ســمية كبديــة خطيــرة )بمــا فــي ذلــك مميتــة( فــي 
حــالات نــادرة عنــد المرضــى الذيــن يتناولــون الكلورزوكســازون. يجــب 
ــرة و / أو أعــراض الســمية  ــات المبك ــاغ عــن العلام ــه المرضــى للإب توجي
الكبديــة مثــل الحمــى، الطفــح الجلــدي، فقــدان الشــهية، الغثيــان، القــيء، 
التعــب، ألــم الربــع العلــوي الأيمــن، البــول الداكــن أو اليرقــان. يجــب التوقــف 
ــة  ــي حال ــب ف ــارة الطبي ــور، واستش ــى الف ــازون عل ــاول الكلورزوكس عــن تن

ــراض. ــات أو الأع ــذه العلام ــن ه ــور أي م ظه
- يجــب أيضــاً التوقــف عــن اســتخدام الكلورزوكســازون فــي حالــة وجــود قيــم 
 ،ALT ،AST ،ــال ــى ســبيل المث ــة )عل ــات الكبدي ــي الإنزيم ــة ف ــر طبيعي غي

الفوســفاتاز القلويــة والبيليروبيــن(.
الحمل والإرضاع:

الحمــل: يمكــن أن يســتخدم أثنــاء الحمــل فقــط إذا كانــت الفائــدة المرجــوة تبــرر 
المخاطــر المحتملــة علــى الجنيــن.

ــم  ــم يت ــه ل ــة لأن ــاء الرضاع ــون أثن ــتخدام ريلاكس ــح باس ــاع: لا ينص الإرض
ــات. ــات المرضع ــى الأمه ــامته عل ــات س إثب

التدّاخلات الدّوائيةّ:
- عنــد المرضــى الذيــن يتلقــون مضــادات الذهــان، مضــادات القلــق أو مثبطات 
ــك الكحــول( بالتزامــن مــع  ــي ذل ــا ف ــي المركــزي )بم أخــرى للجهــاز العصب

ريلاكســون قــد يظهــر عليهــم تثبيــط إضافــي للجهــاز العصبــي المركــزي.
- يقلــل الكوليســتيرامين مــن ســرعة امتصــاص الباراســيتامول. لذلــك، لا ينبغي 
أن يتــم تنــاول الكوليســتيرامين فــي غضــون ســاعة واحــدة فــي حــال كان الحــد 

الأقصــى مــن التســكين مطلوبــاً.
- يمكــن تعزيــز التأثيــر المضــاد للتخثــر للوارفاريــن والكومارينــات الأخــرى 
ــة للباراســيتامول مــع  عــن طريــق الاســتخدام اليومــي المنتظــم لفتــرات طويل

زيــادة خطــر حــدوث النزيــف، الجرعــات العرضيــة ليــس لهــا تأثيــر كبيــر.
التأّثيرات الجانبيةّ:

اضطرابــات عرضيــة فــي الجهــاز الهضمــي )مثــل الإســهال، عســر الهضــم، 
انتفــاخ البطــن والغثيــان(، القلــق، الدوخــة، النعــاس، العصبيــة أو الــدوار. 

فــي حــالات نــادرة، قــد يصــاب المرضــى بتفاعــات تحسســية )مثــل الطفــح 
الجلــدي( وتغيــر لــون الجلــد.

القيادة واستخدام الآلات:
قــد تضعــف التأثيــرات المثبطــة للجهــاز العصبــي المركــزي لكلورزوكســازون 

مــن القــدرة علــى القيــادة أو تشــغيل الآلات.
الجرعة والاستعمال:

ــوم.  ــي الي ــرات ف ــى 4 م ــى 3 إل ــولة تعط ــى 2 كبس ــن 1 إل ــدء م ــة الب جرع
ــي  ــة ه ــي المؤلم ــي الهيكل ــاز العضل ــراض الجه ــادة لأم ــدء المعت ــة الب جرع
ــاً. قــد يحتــاج المرضــى المســنون أو المصابــون  كبســولتان 3-4 مــرات يومي
بالوهــن إلــى جرعــة بــدء أقــل. هنــاك عوامــل خطــورة إذا تجــاوزت الجرعــة 
ــة اضطــراب الجهــاز الهضمــي،  ــي حال ــوم. ف ــي الي ــة 8 كبســولات ف المتناول

ــة. ــر الفاكه ــب أو عصي ــام أو الحلي ــع الطع ــاول ريلاكســون م ــن تن يمك
فرط الجرعة:

الأعــراض: أعــراض فــرط الجرعــة مــن الباراســيتامول فــي الـــ 24 ســاعة 
ــن.  ــي البط ــهية وآلام ف ــدان الش ــيء، فق ــان، الق ــحوب ،الغثي ــي الش ــى ه الأول
ــاً شــديداً، وتثبيطــاً للجهــاز  أيضــاً، يمكــن أن يســبب الكلورزوكســازون ضعف

ــس. ــي التنف ــة ف ــزي، وصعوب ــي المرك العصب
ــة  ــدة الكبيــرة مــن الأســيتامينوفين إلــى ســمية كبدي قــد تــؤدي الجرعــات الزائ
ــه. ــة. قــد يصبــح تلــف الكبــد واضحــاً بعــد 12 إلــى 48 ســاعة مــن تناول قاتل

ــب  ــدة. يج ــة الزائ ــر الجرع ــي تدبي ــة ف ــة ضروري ــة الفوري ــاج: المعالج الع
إجــراء غســيل المعــدة أو تحريــض القــيء، متبوعــاً بإعطــاء الفحــم الفعــال، إذا 
تــم تنــاول الجرعــة الزائــدة فــي غضــون ســاعة واحــدة. يجــب قيــاس تركيــز 
الباراســيتامول فــي البلازمــا فــي غضــون 4 ســاعات أو بعــد ذلــك مــن تنــاول 

الــدواء.
يمكــن اســتخدام العــاج بـــ ن- أســتيل سيســتيئين ​​فــي غضــون 24 ســاعة مــن 
تنــاول الباراســيتامول. ومــع ذلــك، يتــم الحصــول علــى أقصــى تأثيــر وقائــي 
لمــدة تصــل إلــى 8 ســاعات بعــد تناولــه. لا يوجــد تريــاق محــدد للتســمم 
بالكلورزوكســازون. فــي حــال مــرور فتــرة زمنيــة علــى تنــاول جرعــة زائــدة 

ــة. مــن الكلورزوكســازون، يجــب أن تكــون المعالجــة داعمــة وعرضي
الحفظ:

يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحُفــظ فــي درجــة حــرارة أقــل مــن 
30 م°.
التعّبئة:

ــى 20 كبســولة ضمــن شــريطين  ــوي عل ــة ريلاكســون تحت ــوة كرتوني كل عب
بليســتر.

كبسولريلاكسون
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