
Composition:
Syrup: Each 5 ml of New Cold RELIEF syrup contains:
Chlorpheniramine maleate 2.5 mg and Phenylephrine 
hydrochloride 5 mg.
Capsules: Each New Cold RELIEF Capsule contains: 
Chlorpheniramine Maleate 8 mg and Phenylephrine 
hydrochloride 20 mg as sustained release pellets.
Pharmacological Properties & Mechanism Of Action:
Chlorpheniramine Maleate: is a H1-Histamine 
receptors antagonist that reduces the effects of natural 
chemical histamine in the body. Histamine can cause 
some symptoms such as sneezing, itching, watery 
eyes, and runny nose.
Phenylephrine Hydrochloride: is a postsynaptic α1 ad-
renergic receptor agonist, it has a decongestant effect 
by constricting blood vessels to reduce edema and 
swelling in the nose which helps breathing easier. 
Pharmacokinetics:
Chlorpheniramine Maleate: Chlorphenamine is well 
absorbed from the gastrointestinal tract after oral ad-
ministration. Effects appear within 30 minutes, peak 
within 1 to 2 hours and last 4 to 6 hours. The half-life 
in plasma is estimated to be between 12 to 15 hours. 
About 22% of an oral dose is excreted unchanged in 
the urine.
Phenylephrine Hydrochloride: is absorbed irregularly 
from the gastrointestinal tract, is metabolized in the 
intestine and liver, and is almost completely excreted 
in the urine. After oral administration, maximum plas-
ma concentrations are seen Achieved in 1 - 2 hours. 
The average plasma half-life is 2 to 3 hours.
Indications:
New Cold RELIEF is used to relieve symptoms 
caused by the common cold, allergic rhinitis, or other 
upper respiratory tract allergies, such as runny nose, 
nasal and sinus congestion, sneezing, watery eyes, 
itchy nose or throat.
Contraindications:
New Cold RELIEF is contraindicated in the following 
cases:
- Hypersensitivity to any of the components of the 
product.
- Patients who suffer from liver disease, glaucoma, 
thyroid disease, diabetes mellitus, heart diseases, 
enlarged prostate, and high blood pressure.
Warnings & Precautions: 
- Patients with breathing problems such as bronchitis, 

emphysema, asthma and chronic obstructive pulmonary 
disease (COPD) should be consulted with a doctor 
before taking New Cold RELIEF.
- New Cold RELIEF syrup should not be used to make 
a child drowsy.
- Avoid using New Cold RELIEF in patients, who are 
taking monoamine oxidase inhibitors (MAOI).
Pregnancy & Lactation:
You should not use New Cold RELIEF during preg-
nancy and lactation without consulting a doctor.
Drug Interactions:
- Concurrent use of New Cold RELIEF (phenyleph-
rine) and monoamine oxidase inhibitors may cause an 
increase in blood pressure.
- Concurrent use of New Cold RELIEF and hypnotics 
or anxiolytics may cause an increase in sedative effects.
- New Cold RELIEF (phenylephrine) may reduce the 
efficacy of beta-blocking drugs and antihypertensive 
drugs. 
Side Effects:
The most common side effects are drowsiness, head-
ache, dry mouth and nose, constipation, dizziness, 
sleep disturbances, nervousness, high blood pressure 
and irregular heartbeat.
Driving & Using Machines: 
It is advised to avoid driving and using dangerous 
machinery while taking New Cold RELIEF due to its 
sedative effects.
Dosage & Administration:
Capsules:
- Children over 12 years of age: one capsule every 
12 hours. 
Syrup:
Usual dose in children:
- Children aged 12 years and over: 10 ml every 4 hours.
- Children 6-11 years old: 5 ml every 4 hours.
- Maximum dose: 6 doses per 24 hours.
Storage: 
Keep out of the reach of children. Store below 25° C.
Packaging:
Syrup: Each New Cold RELIEF carton box contains 
amber glass bottle of 100 ml. 
Capsules: Each New Cold RELIEF carton box con-
tains 20 Capsules in two blister strips.
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التركيب: 
الشراب: كل 5 مل نيو كولد ريليف شراب تحتوي على:

 كلورفينيرامين ماليات 2.5 ملغ وفينيل إفرين هيدروكلوريد 
5 ملغ.

الكبسول: كل كبسولة نيو كولد ريليف تحتوي على:
 كلورفينيرامين ماليات 8 ملغ وفينيل إفرين هيدروكلوريد 20 

ملغ على شكل حبيبات مديدة التحرر.
الخصائص الدوائية وآلية التأثير: 

كلورفينيرامين ماليات: هو أحد حاصرات مستقبلات 
الهيستامين H1 الذي يقلل من تأثيرات الهيستامين الكيميائي 

الطبيعي في الجسم. يمكن أن يسبب الهيستامين بعض 
الأعراض مثل العطاس والحكة ودماع العيون وسيلان الأنف.

فينيل إفرين هيدروكلوريد: شاد مستقبلات α1 الأدرينالية ما 
بعد المشبك، يمتلك تأثير مزيل للاحتقان من خلال انقباض 

الأوعية الدموية لتقليل الوذمة والتورم في الأنف مما يساعد 
على التنفس بسهولة أكبر.

الحرائك الدوائية:
كلورفينيرامين ماليات: يمتص الكلورفينيرامين بشكل جيد من 

القناة الهضمية بعد تناوله عن طريق الفم. تظهر التأثيرات 
خلال 30 دقيقة، وتبلغ ذروتها خلال ساعة إلى ساعتين 
وتستمر من 4 إلى 6 ساعات. ويقدر العمر النصفي في 

البلازما بين 12 إلى 15 ساعة. يطرح حوالي 22% من 
الجرعة الفموية دون تغيير في البول.

فينيل إفرين هيدروكلوريد: يمُتص بشكل غير منتظم من القناة 
الهضمية ويخضع للاستقلاب في الأمعاء والكبد، ويطُرح 
في البول بشكل شبه كامل. بعد تناوله عن طريق الفم، يتم 

الوصول إلى ذروة التركيز البلازمي خلال 1 - 2 ساعة. يبلغ 
متوسط العمر النصفي في البلازما من 2 إلى 3 ساعات.

الاستطبابات:
يسُتخدم نيو كولد ريليف للتخفيف من الأعراض الناجمة عن 

نزلات البرد أو التهاب الأنف التحسسي أو غيرها من حساسية 
الجهاز التنفسي العلوي، مثل سيلان الأنف، احتقان الأنف 

والجيوب الأنفية، العطاس، دماع العيون، حكة الأنف أو الحلق.
مضادات الاستطباب:

يعُتبر نيو كولد ريليف مضاد استطباب في الحالات التالية:
 - فرط الحساسية تجاه أي من مكونات المستحضر.

- المرضى الذين يعانون من أمراض الكبد، الزرق مغلق 
الزاوية، أمراض الغدة الدرقية، داء السكري، أمراض القلب، 

تضخم البروستات، وارتفاع ضغط الدم.
التحذيرات والاحتياطات:

- يجب استشارة الطبيب قبل تناول نيو كولد ريليف للمرضى 
الذين يعانون من مشاكل في التنفس مثل التهاب الشعب الهوائية، 
.)COPD( انتفاخ الرئة، الربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن

- يجب عدم استخدام شراب نيو كولد ريليف لجعل الطفل 
يشعر بالنعاس.

- تجنب استعمال نيو كولد ريليف لدى المرضى الذين يتناولون 
.)MAOI( مثبطات أحادي أوكسيد الأمين

الحمل والإرضاع: 
يجب عدم استخدام نيو كولد ريليف خلال فترة الحمل والإرضاع 

دون استشارة الطبيب.
التداخلات الدوائية:

- الاستخدام المتزامن لـ نيو كولد ريليف )فينيل إفرين( 
ومثبطات مونو أمينو أوكسيداز قد يسبب ارتفاع في ضغط الدم.

- الاستخدام المتزامن لـ نيو كولد ريليف مع المنومات أو 
مزيلات القلق قد يسبب زيادة في التأثيرات المهدئة.

- قد يقلل نيو كولد ريليف )فينيل إفرين( من فعالية أدوية 
حاصرات بيتا والأدوية الخافضة لضغط الدم.

التأثيرات الجانبية:
التأثيرات الجانبية الأكثر شيوعاً هي النعاس، الصداع، جفاف 
الفم والأنف، الإمساك، الدوخة، اضطرابات النوم، العصبية، 

ارتفاع ضغط الدم وعدم انتظام ضربات القلب.
القيادة واستخدام الآلات: 

ينُصح بتجنب القيادة واستخدام الآلات الخطرة خلال فترة 
تناول نيو كولد ريليف بسبب تأثيراته المهدئة.

الجرعة والاستعمال: 
الكبسول:

- الأطفال الذين تزيد أعمارهم عن 12 سنة: كبسولة واحدة 
كل 12 ساعة.

الشراب:
الجرعة المعتادة لدى الأطفال:

- الأطفال بعمر 12 سنة فما فوق: 10 مل كل 4 ساعات.
- الأطفال بعمر 6-11 سنة: 5 مل كل 4 ساعات.
- الجرعة القصوى: 6 جرعات خلال 24 ساعة.

الحفظ: 
يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال. يحفظ في درجة حرارة 

أقل من 25 درجة مئوية. 
التعبئة: 

الشراب: كل عبوة كرتونية نيو كولد ريليف تحتوي على عبوة 
زجاجية عاتمة سعة 100 مل.

الكبسول: كل عبوة كرتونية نيو كولد ريليف تحتوي على 20 
كبسولة ضمن شريطين بليستر.

نيو كولد ريليف
 شراب - كبسول
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