
Composition:
Each TAMSU Capsule contains:
Tamsulosin HCl as Sustained Release Pellets 0.4 mg.
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
Tamsulosin hydrochloride belongs to the α-adrenergic re-
ceptor blockers, selectively and competitively binding to 
postsynaptic α1 adrenergic receptors, particularly the α1A 
and α1D subtypes.
It improves the maximum flow of urine by relaxing the 
smooth muscles of the prostate and urethra, thus reduc-
ing obstruction. It also improves irritative and obstructive 
symptoms in which bladder tone and smooth muscles in 
the lower urinary tract play an important role.
Pharmacokinetics:
Tamsulosin Hydrochloride is absorbed from the intestine 
with almost complete bioavailability. Peak plasma concen-
trations are reached approximately 6 hours after taking a 
single oral dose after food, and a steady state is reached 
on the fifth day of taking multiple doses. About 99% of 
tamsulosin hydrochloride is bound to plasma proteins, and 
most of the tamsulosin is present in plasma unchanged.
It is metabolized in the liver by cytochrome enzymes 
(CYP3A4, CYP2D6) and excreted in the urine. The elim-
ination half-life is approximately 10 hours (when taken 
after food) and 13 hours (at steady state).
Indications:
TAMSU is indicated for treatment of Lower urinary tract 
symptoms (LUTS) associated with benign prostatic hyper-
plasia (BPH).
Contraindications:
TAMSU is contraindicated if:
- Hypersensitivity to the active ingredient or to any of the 
excipients.
- Patients with a previous history of orthostatic hypoten-
sion.
- Patients with severe liver impairment.
Warnings & Precautions:
- As with other α-adrenergic receptor blockers, TAMSU 
may cause orthostatic hypotension. Patients should sit or 
lie down until the symptoms of hypotension (dizziness and 
weakness) disappear.
- The patient should be examined before starting treatment 
with TAMSU to rule out the presence of other conditions 
that could produce symptoms similar to those of benign 
prostatic hyperplasia.
- Caution should be exercised in patients who suffer from 
severe renal impairment (creatinine clearance < 10 ml/
min), as studies on this category of patients are not avail-
able.
-Floppy iris syndrome (IFIS) has been observed during 
cataract surgery in some patients on or previously treated 
with Tamsulosin hydrochloride. The initiation of therapy 
with Tamsulosin is not recommended in patients for whom 
cataract surgery is scheduled.

Pregnancy & Lactation:
TAMSU is contraindicated for use by women
Drug Interactions:
- TAMSU should not be used with strong inhibitors of the 
CYP3A4 enzyme (such as ketoconazole) because they 
may cause an increase in tamsulosin levels.
- Concomitant use of phosphodiesterase-5 (PDE5) inhibi-
tors with tamsulosin can lead to symptomatic hypotension.
- Diclofenac and warfarin may increase the rate of excre-
tion of tamsulosin.
- Concomitant use with other α-adrenergic receptor block-
ers may cause hypotension.
Side Effects:
The most common side effects when taking a dose of 0.4 
mg or 0.8 mg are headache, dizziness, rhinitis, abnormal 
ejaculation, weakness, back pain, diarrhea, pharyngitis, 
chest pain, increased cough, drowsiness, nausea, sinusitis, 
insomnia, Decreased sexual desire, blurred vision.
Driving & Using Machines:
There are no data available on the effects on the ability 
to drive or operate machinery. However, patients should 
be cautious due to the possibility of drowsiness, dizziness, 
blurred vision and fainting.
Dosage & Administration:
- It is recommended to use one capsule (0.4 mg) of TAM-
SU once daily to treat the symptoms and signs of benign 
prostatic hyperplasia (BPH). If response fails after 2-4 
weeks of treatment in patients treated with a dose of 0.4 
mg, the dose may be increased to 0.8 mg once daily.
- If you stop taking TAMSU (at a dose of 0.4 mg or 0.8 
mg) for several days, treatment should be started again at a 
dose of 0.4 mg once daily.
- The capsule is taken half an hour after the same meal 
every day.
- Capsules should not be crushed, chewed or opened.
Overdose:
Symptoms: Taking an overdose of tamsulosin may lead to 
dizziness, severe hypotension, which is observed at differ-
ent levels of overdose.
Treatment: In the event of severe hypotension that occurs 
after an overdose, cardiovascular support should be pro-
vided. Blood pressure and heart rate can be restored to 
normal by lying the patient down. Renal function should 
be monitored and general supportive measures should be 
applied. Hemodialysis is unlikely to be beneficial due to 
the high binding of tamsulosin to plasma proteins.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 30 °C.
Packaging:
Each TAMSU carton box contains 20 or 30 Capsules in 
two or three blister strips.
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الترّكيب: 
كل كبسولة تامسو تحتوي على:

ــدة التحــرر 0.4  ــات مدي ــى شــكل حبيب ــد عل تامسولوســين هيدروكلوري
ملــغ.

الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:
 α مســتقبلات  حاصــرات  إلــى  هيدروكلوريــد  تامسولوســين  ينتمــي 
ــة  ــي وتنافســي بالمســتقبلات الأدرينالي ــط بشــكل انتقائ ــة، يرتب الأدرينالي

.α1Dو α1A بعــد المشــبك، ولا ســيما الأنــواع الفرعيــة α1
يعمــل علــى تحســين التدفــق الأعظمــي للبــول مــن خــال ارتخــاء 
ــن  ــل م ــي التقلي ــل، وبالتال ــتات والإحلي ــي البروس ــاء ف العضــات الملس
الانســداد. كمــا أنــه يحســن الأعــراض التهيجيــة والانســدادية التــي يلعــب 
ــة الســفلية  ــي المســالك البولي ــة والعضــات الملســاء ف ــر المثان ــا توت فيه

ــاً. دوراً مهم
الحرائك الدّوائيةّ:

يتــم امتصــاص تامسولوســين هيدروكلوريــد مــن الأمعــاء وبتوافــر 
حيــوي كامــل تقريبــاً. يصــل إلــى ذروة التراكيــز البلازميــة بعــد حوالــي 
ــم  ــا يت ــام، كم ــد الطع ــدة بع ــة واح ــة فموي ــاول جرع ــن تن ــاعات م 6 س
تنــاول  مــن  الخامــس  اليــوم  فــي  المســتقرة  الحالــة  إلــى  الوصــول 
جرعــات متعــددة. يرتبــط حوالــي 99% مــن تامسولوســين هيدروكلوريــد 
ــات البلازمــا، كمــا يتواجــد معظــم التامسولوســين فــي البلازمــا  ببروتين

ــر.  ــر متغي بشــكل غي
 CYP3A4( الســيتوكروم  أنزيمــات  بواســطة  الكبــد  فــي  يســتقلب 
,CYP2D6( ويطــرح فــي البــول، كمــا يبلــغ العمــر النصفــي للإطــراح 
ــام( و13 ســاعة  ــد الطع ــة بع ــاول الجرع ــد تن ــي 10 ســاعات )عن حوال

ــتقرار(. ــة الاس ــي حال )ف
الاستطبابات:

 (LUTS) ــفلية ــة الس ــالك البولي ــاج أعــراض المس ــتطب تامســو لع يسُ
.(BPH) ــد ــتات الحمي ــم البروس ــة بتضخ المرتبط

مضادّات الاستطباب:
يعتبر تامسو مضاد استطباب في حال:

- فرط الحساسية تجاه المادة الفعالة أو لأي من السواغات.
ــط  ــوط ضغ ــدوث هب ــابق لح ــخ س ــن تاري ــون م ــن يعان ــى الذي - المرض

ــي. انتصاب
- المرضى الذين يعانون من قصور كبدي شديد.

التحّذيرات والاحتياطات: 
ــة الأخــرى،  ــع حاصــرات مســتقبلات α الأدرينالي ــو الحــال م ــا ه - كم
قــد يــؤدي تامســو إلــى هبــوط ضغــط انتصابــي، يجــب علــى المرضــى 
الجلــوس أو الاســتلقاء حتــى تختفــي أعــراض هبــوط الضغــط )الدوخــة 

ــف( . والضع
- يجــب فحــص المريــض قبــل بــدء العــاج بـــ تامســو لاســتبعاد وجــود 
ــم  ــراض تضخ ــابهةً لأع ــاً مش ــج أعراض ــن أن تنُتِ ــرى يمك ــالات أخ ح

ــد. ــتات الحمي البروس
- يجــب الحــذر لــدى المرضــى الذيــن يعانــون مــن قصــور كلــوي شــديد 
)تصفيــة الكرياتينيــن > 10 مــل / دقيقــة(، لعــدم توفــر الدراســات حــول 

هــذه الفئــة مــن المرضــى.
- لوحــظ حــدوث متلازمــة القزحيــة المرنــة )IFIS( أثنــاء جراحــة الســاد 
لــدى بعــض المرضــى الذيــن عولجــوا أو ســبق علاجهــم باســتخدام 
ــاج بـــ تامسولوســين  ــدء الع ــد. لا ينصــح بب تامسولوســين هيدروكلوري

ــرر إجــراء جراحــة الســاد لهــم. ــن مــن المق ــدى المرضــى الذي ل

الحمل والإرضاع:
تامسو هو مضاد استطباب لدى النساء.

التدّاخلات الدّوائيةّ:
 CYP3A4 يجــب عــدم اســتخدام تامســو مــع المثبطــات القويــة لأنزيــم -
مســتويات  فــي  زيــادة  تســبب  قــد  لأنهــا  الكيتوكونــازول(  )مثــل 

تامسولوســين.
- يمكــن أن يــؤدي الاســتخدام المتزامــن لمثبطــات إنزيــم فوســفو دي 
ــدم  ــط ال ــاض ضغ ــى انخف ــين إل ــع التامسولوس ــتيراز-PDE5( 5( م إس

ــي. العرض
- قد يزيد الديكلوفيناك والوارفارين من معدل إطراح التامسولوسين.

 α مســتقبلات  حاصــرات  مــع  المتزامــن  الاســتخدام  يــؤدي  قــد   -
الــدم. ضغــط  انخفــاض  إلــى  الأخــرى  الأدريناليــة 

التأّثيرات الجانبيةّ:
الأعــراض الجانبيــة الأكثــر شــيوعاً عنــد تنــاول جرعــة 0.4 ملــغ 
أو 0.8 ملــغ هــي الصــداع، الدوخــة، التهــاب الأنــف، القــذف غيــر 
الطبيعــي، الوهــن، آلام الظهــر، الإســهال، التهــاب البلعــوم، آلام الصــدر، 
زيــادة الســعال، النعــاس، الغثيــان، التهــاب الجيــوب الأنفيــة، الأرق، 

ــة. ــوح الرؤي ــدم وض ــية، وع ــة الجنس ــاض الرغب انخف
القيادة واستخدام الآلات:

ــادة أو  ــى القي ــى القــدرة عل ــات متاحــة حــول التأثيــرات عل لا توجــد بيان
تشــغيل الآلات. ومــع ذلــك، يجــب علــى المرضــى الحــذر بســبب إمكانيــة 

حــدوث النعــاس، الدوخــة، عــدم وضــوح الرؤيــة والإغمــاء.
الجرعة والاستعمال: 

- يوصــى باســتخدام كبســولة واحــدة )0.4 ملــغ( مــن تامســو مــرة واحــدة 
 ،)BPH( يوميــاً لعــاج أعــراض وعلامــات تضخــم البروســتات الحميــد
ــدى  ــي حــال فشــل الاســتجابة بعــد مــرور 2-4 أســابيع مــن العــاج ل ف
المرضــى الذيــن عولجــوا بجرعــة 0.4 ملــغ، يمكــن زيــادة الجرعــة إلــى 

0.8 ملــغ مــرة واحــدة يوميــاً.
ــف عــن تنــاول تامســو )بجرعــة 0.4 ملــغ أو 0.8  - فــي حــال التوق
ــغ  ــة 0.4 مل ــرى بجرع ــرة أخ ــاج م ــدء الع ــب ب ــام، يج ــدة أي ــغ( لع مل

ــاً. ــدة يومي ــرة واح م
- تؤخذ الكبسولة بعد نصف ساعة من نفس الوجبة كل يوم.

- لا ينبغي سحق أو مضغ أو فتح الكبسولات.
فرط الجرعة:

الأعــراض: قــد يــؤدي تنــاول جرعــة زائــدة مــن تامسولوســين إلــى 
دوخــة، انخفــاض شــديد فــي ضغــط الــدم، والــذي لوحــظ عنــد مســتويات 

ــدة. ــة مــن الجرعــة الزائ مختلف
العــاج: فــي حــال انخفــاض ضغــط الــدم الحــاد الــذي يحــدث بعــد تنــاول 
ــتعادة  ــن اس ــي. يمك ــي الوعائ ــم القلب ــم الدع ــب تقدي ــدة، يج ــة زائ جرع
ــي  ــا الطبيع ــب إلــى وضعه ــدل ضربــات القل ــدم وإعــادة مع ــط ال ضغ
عــن طريــق اســتلقاء المريــض. يجــب مراقبــة وظائــف الكلــى وتطبيــق 
ــى  ــيل الكل ــون غس ــر المرجــح أن يك ــن غي ــة. م ــة العام ــر الداعم التدابي

ــا. ــات البلازم ــديد ببروتين ــين الش ــاط تامسولوس ــبب ارتب ــداً بس مفي
الحفظ: 

ــرارة  ــة ح ــي درج ــظ ف ــال. يحُف ــدي الأطف ــاول أي ــن متن ــداً ع ــظ بعي يحف
ــن 30 م°. ــل م أق

التعّبئة:
كل عبوة كرتونية تامســو تحتوي على 20 أو 30  كبســولة ضمن شــريطين 

أو ثلاث شــرائط  بليســتر.

كبسولتامسو
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