
Composition:
Each Zinco Plus Capsule contains:
Ascorbic Acid (vitamin C) 400 mg.
Zinc (as sulfate)                   50 mg.
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
- Zinc is an essential element involved in many enzyme 
systems. Its severe deficiency causes skin lesion, alope-
cia, diarrhoea, increased susceptibility to infections and 
failure to thrive in children. Also, some clinical studies 
have shown that taking zinc supplements increases tes-
tosterone levels and sperm count in those patients who 
are low in zinc levels.
- Ascorbic acid is an important water-soluble vitamin 
and antioxidant. The human body can’t make vitamin 
C, so a food source is necessary. Vitamin C is neces-
sary for the incorporation of iron into ferritin. Vitamin C 
increases the phagocytic function of leucocytes; it pos-
sesses anti-inflammatory activity and promotes wound 
healing. Its deficiency can lead to scurvy and impaired 
collagen formation.
Pharmacokinetics:
Zinc is poorly absorbed from the gastrointestinal tract. 
It is widely distributed throughout the body tissues. It is 
excreted in the faeces with traces appearing in the urine.
Ascorbic acid is readily absorbed from the gastrointes-
tinal tract and is widely distributed in the body tissues. 
Ascorbic acid in excess of the body’s needs is rapidly 
eliminated in the urine and this elimination is usually 
accompanied by a mild diuresis.
Indications: 
- Treatment of vitamin C and zinc deficiency.
- Assists reduce convalescence and relieve symptoms of 
the common cold.
- Zinco Plus helps boost the immune system and wound 
healing.
Contraindications: 
Hypersensitivity to the active substances or to any of the 
excipients.
Warnings & Precautions: 
- Accumulation of zinc may occur in cases of renal fail-
ure.
- Vitamin C may interfere with test kits and meters 
measuring glucose levels, creatinine, uric acid, resulting 
in false results.
- Ascorbic acid should be given with caution to patients 
with kidneys, bladder and gallbladder stones.
Pregnancy & Lactation:
The safety of Zinco Plus in pregnant and breast-feeding 
women has not been established. It can be used after 
consulting a doctor.

Vitamin C and Zinc are secreted into breast milk. This 
must be taken into consideration if the infant is receiving 
any other supplements.
Driving & Using Machines:
Zinco Plus has no significant effects on the ability to 
drive and use machines.
Drug Interactions: 
Zinc:  
Zinc forms complexes with some antibiotics (such as 
tetracycline, quinolones, penicillamine) resulting in de-
creased absorption of both drugs. To reduce this inter-
action, you should avoid taking these medicines at the 
same time.
Ascorbic Acid:
Desferrioxamine: Vitamin C may enhance tissue iron 
toxicity, especially in the heart, causing cardiac decom-
pensation. 
Cyclosporine: Vitamin C may reduce cyclosporine 
blood levels. 
Warfarin: High doses of vitamin C may interfere with 
the effectiveness of warfarin.
Side Effects:
Zinco Plus is well tolerated. In some cases, abdominal 
pain, nausea, vomiting and diarrhea may be observed. In 
rare cases, an allergic reaction may be observed.
Dosage & Administration:
Adults and children over 12 years: One capsule daily, 
preferably taken one hour after meals. Do not exceed 
the stated dose. The capsule should be swallowed whole 
with water.
Overdose:
There is no evidence that Zinco Plus can lead to an over-
dose when used as recommended.
Clinical signs and symptoms and consequences of over-
dose are highly diverse, dependent on an individual’s 
susceptibility and surrounding circumstances.
General manifestations of overdose with vitamin C and/
or zinc may include increase of gastrointestinal distur-
bances including diarrhea, nausea, and vomiting.
If such symptoms occur, the drug should be discontin-
ued and a doctor should be consulted.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 25 °C. 
Packaging:
Each Zinco Plus carton box contains 30 Capsules in 
three blister strips.
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الترّكيب:
كل كبسولة زنكو بلس تحتوي على:

حمض الأسكوربيك )فيتامين سي( 400 ملغ.
زنك )على شكل كبريتات(            50 ملغ.

الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:
ــل  ــن الجم ــد م ــي العدي ــياً يدخــل ف ــك عنصــراً أساس ــل الزن - يمث
الثعلبــة،  جلديــة،  آفــات  الشــديد  النقــص  يســبب  الأنزيميــة. 
الإســهال، زيــادة التعــرض للإنتانــات وفشــل النمــو لــدى الأطفــال. 
الســريرية  الدراســات  بعــض  أظهــرت  ذلــك  إلــى  بالإضافــة 
ــن  ــد م ــك يزي ــى الزن ــة عل ــة الحاوي ــات الغذائي ــاول المتمم أن تن
مســتويات هرمــون التستوســتيرون وعــدد الحيوانــات المنويــة 
ــك. ــاض مســتويات الزن ــون مــن انخف ــن يعان ــد المرضــى الذي عن
- حمــض الأســكوربيك هــو فيتاميــن مهــم قابــل للذوبــان فــي المــاء 
ــن  ــع فيتامي ــان أن يصن ــم الإنس ــن لجس ــدة. لا يمك ــاد للأكس ومض
ــن  ــه. فيتامي ــي ل ــن الضــروري وجــود مصــدر غذائ ــذا م ســي، ل
ــن  ــن. ينشــط فيتامي ــي الفيريتي ــد ف ــال الحدي ســي ضــروري لإدخ
ســي وظيفــة البلعمــة عنــد الكريــات البيــض، وهــو يمتلــك نشــاطاً 
مضــاداً للالتهــاب ويعــزز التئــام الجــروح. يمكــن أن يــؤدي نقصــه 

إلــى الإصابــة بــداء الإســقربوط وضعــف تكويــن الكولاجيــن.
الحرائك الدّوائيةّ:

يمُتــص الزنــك بشــكل ســيئ مــن القنــاة الهضميــة. ويتــوزع بشــكل 
كبيــر فــي جميــع أنســجة الجســم. يطُــرح فــي البــراز مــع ظهــور 

آثــار فــي البــول.
الهضميــة  القنــاة  مــن  بســهولة  الأســكوربيك  يمُتــص حمــض 
ــن  ــص م ــم التخل ــم. يت ــجة الجس ــي أنس ــر ف ــكل كبي ــوزع بش ويت
ــدة عــن حاجــة الجســم بســرعة  ــة حمــض الأســكوربيك الزائ كمي
ــإدرار  ــاً ب ــراح مصحوب ــذا الإط ــون ه ــا يك ــادةً م ــول وع ــي الب ف

ــف. ــي خفي بول
الاستطبابات:

- معالجة نقص فيتامين سي والزنك.
ــراض  ــدة أع ــن ح ــف م ــة ويخف ــدة النقاه ــل م ــي تقلي ــاعد ف - يس

ــرد. ــزلات الب ن
والتئــام  المناعــة  جهــاز  تقويــة  علــى  بلــس  زنكــو  يســاعد   -

الجــروح.
مضادّات الاستطباب:

فرط الحساسية تجاه المواد الفعالة أو لأي من السواغات.
التحّذيرات والاحتياطات:

- قد يحدث تراكم للزنك في حالات الفشل الكلوي.
- قــد يتداخــل فيتاميــن ســي مــع أدوات الاختبــار وأجهــزة القيــاس 
ــول  ــض الب ــن، حم ــوز، الكرياتيني ــتويات الغلوك ــس مس ــي تقي الت

ممــا يــؤدي إلــى نتائــج خاطئــة.
- يجــب إعطــاء حمــض الأســكوربيك بحــذر للمرضــى الذيــن 

يعانــون مــن حصــوات الكلــى والمثانــة والمــرارة.
الحمل والإرضاع:

الحوامــل  النســاء  بلس عنــد  زنكــو  ســامة  إثبــات  يتــم  لــم 
الطبيــب. استشــارة  بعــد  اســتخدامه  يمكــن  والمرضعــات. 

ــرز فيتاميــن ســي والزنــك فــي حليــب الثــدي. يجــب أن يؤخــذ  يفُ
ذلــك فــي الاعتبــار إذا كان الرضيــع يتلقــى أي مكمــات أخــرى.

القيادة واستخدام الآلات:
ــى  ــدرة عل ــى الق ــرات ملحوظــة عل ــس أي تأثي ــو بل ــس لـــِ زنك لي

القيــادة واســتخدام الآلات.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

 الزنك:
ــل  ــة )مث ــادات الحيوي ــض المض ــع بع ــدات م ــك معق ــكل الزن يش
التتراســيكلين، الكينولونــات، البنســيلامين( ممــا يــؤدي إلــى نقــص 
فــي امتصــاص كلا الدوائيــن. لتقليــل هــذا التداخــل يجــب تجنــب 

تنــاول هــذه الأدويــة فــي نفــس الوقــت.
حمض الأسكوربيك: 

ديسفيروكســامين: قــد يزيــد فيتاميــن ســي مــن ســمية الحديــد فــي 
الأنســجة، خاصــة فــي القلــب، ممــا يتســبب فــي عــدم المعاوضــة 

القلبيــة.
مســتويات  مــن  ســي  فيتاميــن  يقلــل  قــد  السيكلوســبورين: 

الــدم.  فــي  السيكلوســبورين 
الوارفاريــن: قــد تتداخــل الجرعــات العاليــة مــن فيتاميــن ســي مــع 

فعاليــة الوارفاريــن.
التأّثيرات الجانبيةّ:

زنكــو بلــس جيــد التحمــل. فــي بعــض الحــالات، يمكــن ملاحظــة 
آلام فــي البطــن، غثيــان، قــيء وإســهال. فــي حــالات نــادرة، 

ــي. ــل تحسس ــدوث رد فع ــة ح ــن ملاحظ يمك
الجرعة والاستعمال:

البالغــون والأطفــال فــوق 12 ســنة: كبســولة واحــدة يوميــاً، 
يفضــل تناولهــا بعــد الطعــام بســاعة. لا تتجــاوز الجرعــة المحــددة. 

ــة مــع المــاء. ــاول الكبســولة كامل يجــب تن
فرط الجرعة:

لا يوجــد دليــل علــى أن زنكــو بلــس يمكــن أن يــؤدي إلــى جرعــة 
زائــدة عنــد اســتخدامه علــى النحــو الموصــى بــه.

الزائــدة  الجرعــة  ونتائــج  الســريرية  والأعــراض  العلامــات 
متنوعــة للغايــة، وتعتمــد علــى قابليــة الفــرد للإصابــة والظــروف 

المحيطــة.
الأعــراض العامــة للجرعــة الزائــدة مــن فيتاميــن ســي و/ أو 
الزنــك قــد تشــمل زيــادة اضطرابــات الجهــاز الهضمــي بمــا فــي 

ــيء. ــان والق ــهال، الغثي ــك الإس ذل
ــدواء  ــاف ال ــب إيق ــراض، يج ــذه الأع ــل ه ــدوث مث ــة ح ــي حال ف

واستشــارة الطبيــب.
الحفظ:

يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحُفــظ فــي درجــة 
حــرارة أقــل مــن 25 م°. 

التعّبئة:
كل عبــوة كرتونيــة زنكــو بلس تحتــوي علــى 30 كبســولة ضمــن 

ثــاث أشــرطة بليســتر.

كبسولزنكو بلس
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