
Composition:
Each MATERNAVIT-Z Capsule contains: 
Dried ferrous sulfate 150 mg (equivalent to 47 mg elemental iron).
Zinc Sulfate 61.8 mg (equivalent to 22.5 mg elemental Zinc).
Folic Acid 0.5 mg.
Mechanism of Action:
Iron provided by ferrous sulphate aids haemoglobin regeneration. 
Folic acid after conversion in the body to folinic acid, takes part in 
reactions involved in the synthesis of nucleotides and maturation of 
RBCs in conjunction with vitamin B12. It also plays an important 
role in lymphocyte-mediated immune response. Zinc is an essential 
element involved in many enzymatic sentences.
Pharmacokinetics:
Iron is absorbed mainly in the small intestine, but can be absorbed 
along the entire length of the alimentary canal. It is absorbed most 
easily in the ferrous state, passing into the through mucosal cell 
directly into the blood stream where it is immediately attached to 
the transferrin.
Zinc is absorbed from the gastrointestinal tract and distributed 
throughout the body. The highest concentrations occur in hair, 
eyes, male reproductive organs and bone. About 50% of zinc in 
plasma is bound to albumin.
Folic acid is rapidly absorbed from the gastrointestinal tract. Ther-
apeutically given folic acid is converted into the metabolically ac-
tive form (5MTHF) in the plasma and liver. The principal storage 
site of folate is in the liver. Folate metabolites are eliminated in 
the urine. 
Indications:
MATERNAVIT-Z Capsules are used for:
- Prevention of iron, folic acid, and zinc deficiency during preg-
nancy and lactation.
- Prevention and treatment of iron deficiency anemia in adults, 
which can result from nutritional deficiencies, advancing age, or 
chronic blood loss (during menstruation or from Bleeding stom-
ach).
Contraindications:
MATERNAVIT-Z is contraindicated in the following conditions:
- Hypersensitivity to any of the product ingredients.
- Severe hepatic and renal dysfunction.
- Confirmed iron intolerance (e.g., severe inflammatory changes of 
the gastrointestinal tract).
- All forms of anemia not associated with iron deficiency (e.g., 
megaloblastic anemia associated with vitamin B12 deficiency).
- Excess iron in the body (e.g., haemochromatosis, repeated blood 
transfusion).
Warnings & Precautions:
- As with other oral iron products, tooth discoloration and stool 
discoloration may occur during treatment with MATERNAVIT-Z.
- Zinc accumulation may occur in patients with renal failure.
- MATERNAVIT-Z should be used with caution in patients with 
folate-dependent tumors.
- Patients with vitamin B12 deficiency should not be treated with 
folic acid unless it is taken with adequate amounts of vitamin B12.
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: MATERNAVIT-Z Capsules are administered when 
prescribed by a doctor. There are no known hazards to the use of 
folic acid in pregnancy, supplements of folic acid are often ben-
eficial.
Lactation: The ingredients in MATERNAVIT-Z can pass into 
breast milk.  MATERNAVIT-Z is administered during lactation 
when prescribed by a doctor.

Drug Interactions: 
- Concomitant administration with tetracyclines may impair the 
absorption of both drugs.
- Cholestyramine, antacids, preparations containing calcium, phos-
phorus and trientine may reduce iron absorption.
- It enhances the absorption of iron salts by eating ascorbic acid 
and meat.
- Dimercaprol: Avoid concomitant use of iron with dimercaprol.
- Oral iron reduces the absorption of levothyroxine, levodopa, 
methyldopa, ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin, and bisphos-
phonates.
- Zinc interferes with the absorption of captopril, thiazide diu-
retics, and potassium sparing. It also reduces the absorption and 
effectiveness of fluoroquinolone antibiotics (e.g., ciprofloxacin, 
levofloxacin).
Side effects:
MATERNAVIT-Z can cause stomach upset, loss of appetite, nau-
sea, constipation or diarrhea, dark colored stools. Allergic reactions 
(rash, shortness of breath, urticaria) rarely occur.
Driving & Using Machines:
MATERNAVIT-Z have no effect on the ability to drive or use 
machines.
Dosage & Administration:
Adults: One capsule daily. In some cases of severe or moderate 
anemia, the dose may be increased according to the doctor’s in-
structions.
The capsule should be swallowed whole with water.
The capsules should be taken before meals or between two main 
meals to avoid reducing absorption in the presence of food.
Overdose:
Iron:
Symptoms: Iron poisoning can show several phases: During 1st 
phase, about 30 minutes to 5 hours following oral administration, 
symptoms such as restlessness, stomachache, nausea, vomiting and 
diarrhea are observed. This is often followed by a phase of appar-
ent recovery that may last up to 24 hours. Then diarrhea, shock 
and acidosis reappear. Death can occur after convulsions, Cheyne-
Stokes breathing, coma and pulmonary oedema.
Treatment: The ingestion of raw eggs and milk results in the 
formation of compounds with ferrous ions and thus reduces iron 
absorption. In severe cases of poisoning, desferrioxamine, an iron 
chelating agent, should be administered orally or parenterally as a 
specific antidote. Vital signs should also be monitored.
Zinc: 
Symptoms: Corrosion and inflammation of the mucous membrane 
of the mouth and stomach; ulceration of the stomach followed by 
perforation may occur.
Treatment: Gastric lavage and emesis should be avoided. Demul-
cents such as milk should be given. Chelating agents such as sodi-
um calcium edetate may be useful.
Folic acid:
The dose of folic acid contained in MATERNAVIT-Z is unlikely to 
cause a risk of overdosage.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 30 °C. 
Packaging:
Each MATERNAVIT-Z Carton box contains 20 Capsules in two 
blister strips.
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التدّاخلات الدّوائيةّ:

ــة امتصــاص كلا  ــى إعاق ــؤدي الإعطــاء المتزامــن مــع التتراســيكلينات إل ــد ي - ق
ــن. الدوائي

- كوليســتيرامين، مضــادات الحموضــة، المســتحضرات الحاويــة علــى الكالســيوم 
والفوســفور والترينتيــن قــد تقلــل مــن امتصــاص الحديــد.

- يعزّز امتصاص أملاح الحديد بتناول حمض الأسكوربيك واللحوم.
- ديميركاربول: تجنب الاستخدام المتزامن للحديد مع الديميركاربول.

- يقلــل الحديــد الفمــوي مــن امتصــاص الليفوثيروكســين، الليفودوبــا، ميثيــل دوبــا، 
السيبروفلوكساســين، النورفلوكساســين، الأوفلوكساســين، والبيسفوســفونات.

الثيازيديــة  البــول  ومــدرات  الكابتوبريــل  امتصــاص  مــع  الزنــك  يتداخــل   -
ــة  ــة المضــادات الحيوي ــن امتصــاص وفعالي ــل م ــا يقل ــيوم. كم والحافظــة للبوتاس
السيبروفلوكساســين،  المثــال،  ســبيل  )علــى  الفلوروكينولونــات  زمــرة  مــن 

الليفوفلوكساســين(.
التأّثيرات الجانبيةّ:

يمكــن أن يســبب ماتيرنافيــت - زد اضطرابــاً فــي المعــدة، فقــدان الشــهية، غثيــان، 
ــية  ــل تحسس ــدث ردود فع ــا تح ــادراً م ــون. ن ــن الل ــراز داك ــهال، ب ــاك أو اس إمس

)طفــح جلــدي، ضيــق تنفــس، شــرى(.
القيادة واستخدام الآلات:

ليس لـ ماتيرنافيت - زد أي تأثير على القدرة على القيادة أو استخدام الآلات.
الجرعة والاستعمال:

البالغــون: كبســولة واحــدة يوميــاً. فــي بعــض حــالات فقــر الــدم الشــديد أو المتوســط 
يمكــن زيــادة الجرعــة حســب ارشــادات الطبيب.

يجب ابتلاع الكبسولة كاملةً مع الماء.
ــب  ــيتين لتجن ــن رئيس ــن وجبتي ــات أو بي ــل الوجب ــولات قب ــذ الكبس ــب أن تؤخ يج

ــام. ــود الطع ــاص بوج ــل الامتص تقلي
فرط الجرعة:

الحديد:
الأعــراض: يمكــن أن يظهــر التســمم بالحديــد علــى عــدة مراحــل: خــال المرحلــة 
الأولــى، حوالــي 30 دقيقــة إلــى 5 ســاعات بعــد تناولــه عــن طريــق الفــم، تلاحــظ 
ــع  ــا يتب ــاً م ــهال. غالب ــيء والإس ــان، الق ــدة، الغثي ــل الأرق، آلام المع أعــراض مث
ــم  ــة مــن التعافــي الواضــح قــد تســتمر لمــدة تصــل إلــى 24 ســاعة. ث ذلــك مرحل
ــاة بعــد التشــنجات،  يظهــر الإســهال، الصدمــة والحمــاض. يمكــن أن تحــدث الوف

تنفــس شــاين ســتوكس، الغيبوبــة والوذمــة الرئويــة.
العــاج: يــؤدي تنــاول البيــض النــيء والحليــب إلــى تكويــن مركبــات مــع الأيونــات 
الحديديــة وبالتالــي يقلــل هــذا مــن امتصــاص الحديــد. فــي حــالات التســمم الشــديدة، 
يجــب تنــاول ديسفيروكســامين، وهــو عامــل ممخلــب للحديــد، عــن طريــق الفــم أو 

بالحقــن كتريــاق محــدد. كمــا يجــب أيضــاً مراقبــة العلامــات الحيويــة.
الزنك:

ــد  ــدة، ق ــم والمع ــاب الغشــاء المخاطــي للف ــآكل والته ــك ت الأعــراض: يســبب الزن
ــاب. ــي المعــدة يتبعــه انثق يحــدث تقــرح ف

العــاج: يجــب تجنــب غســيل المعــدة أو تحريــض القــيء. يجــب إعطــاء الملينــات 
مثــل الحليــب. قــد تكــون العوامــل الممخلبــة مثــل إيديتــات الكالســيوم والصوديــوم 

مفيــدة.
حمض الفوليك: 

مــن المســتبعد أن تتســبب جرعــة حمــض الفوليــك الموجــودة فــي ماتيرنافيــت - زد 
فــي الوصــول إلــى خطــر فــرط الجرعــة.

الحفظ:
ــن  ــل م ــي درجــة حــرارة أق ــظ ف ــال. يحُف ــدي الأطف ــاول أي ــداً عــن متن ــظ بعي يحف

م°.  30
التعّبئة:

كل عبــوة كرتونيــة ماتيرنافيــت - زد تحتــوي علــى 20 كبســولة ضمــن شــريطين 
بليســتر.

الترّكيب:
كل كبسولة ماتيرنافيت - زد تحتوي على:

سلفات الحديد الجافة 150 ملغ )ما يعادل 47 ملغ من عنصر الحديد(.
سلفات الزنك 61.8 ملغ )بما يعادل 22.5ملغ من عنصر الزنك(.

حمض الفوليك 0.5 ملغ.
آليةّ التأّثير:

يســاعد الحديــد الــذي يتــم توفيــره بواســطة كبريتــات الحديــدي فــي تجديــد 
ــض  ــى حم ــم إل ــي الجس ــه ف ــد تحول ــك بع ــض الفولي ــارك حم ــن. يش الهيموغلوبي
الفولينيــك فــي التفاعــات التــي تدخــل فــي تكويــن النيوكليوتيــدات ونضــوج 
كريــات الــدم الحمــراء بالمشــاركة مــع فيتاميــن ب 12. كمــا أنــه يلعــب دوراً مهمــاً 
فــي الاســتجابة المناعيــة بوســاطة الخلايــا اللمفاويــة. الزنــك هــو عنصــر أساســي 

ــة. ــل الإنزيمي ــن الجم ــد م ــي العدي ــارك ف يش
الحرائك الدّوائيةّ:

يتــم امتصــاص الحديــد بشــكل رئيســي فــي الأمعــاء الدقيقــة، ولكــن يمكــن 
امتصاصــه علــى طــول القنــاة الهضميــة بالكامــل. يتــم امتصاصــه بســهولة أكبــر 
ــدم  ــى مجــرى ال ــة مباشــرةً إل ــة المخاطي ــر الخلي ــة، ويمــر عب ــة الحديدي ــي الحال ف

ــفيرين. ــرةً بالترانس ــه مباش ــم ربط ــث يت حي
ــاة الهضميــة ويتــوزع فــي جميــع أنحــاء الجســم. تتواجــد  يمُتــص الزنــك مــن القن
ــام.  ــة والعظ ــلية الذكري ــاء التناس ــن، الأعض ــعر، العيني ــي الش ــز ف ــى التراكي أعل

ــن.  ــا بالألبومي ــي البلازم ــود ف ــك الموج ــن الزن ــي 50٪ م ــط حوال يرتب
يمُتــص حمــض الفوليــك بســرعة مــن القنــاة الهضميــة. يتــم تحويــل حمــض 
الفوليــك المعطــى علاجيــاً إلــى الشــكل المســتقلب الفعــال )5MTHF( فــي البلازما 
ــتقلبات  ــراح مس ــم إط ــد. يت ــو الكب ــولات ه ــي للف ــن الرئيس ــع التخزي ــد. موق والكب

ــول. ــي الب ــولات ف الف
الاستطبابات:

تستخدم كبسولات ماتيرنافيت - زد في:
- الوقايــة مــن نقــص الحديــد وحمــض الفوليــك والزنــك خــال فتــرة الحمــل 

والإرضــاع. 
- الوقايــة وعــاج فقــر الــدم الناجــم عــن نقــص الحديــد لــدى البالغيــن، الــذي يمكــن 
أن ينجــم عــن نقــص التغذيــة، والتقــدم فــي العمــر، أو الفقــدان المزمــن للــدم )خــال 

الطمــث أو نزيــف قرحــة المعــدة(.
مضادّات الاستطباب: 

ماتيرنافيت - زد مضاد استطباب في الحالات التالية: 
- فرط الحساسية لأي من مكونات المستحضر.

- القصور الكلوي والكبدي الشديد.
- عــدم تحمــل الحديــد المؤكــد )علــى ســبيل المثــال، التغيــرات الالتهابيــة الشــديدة 

فــي الجهــاز الهضمــي(.
- جميــع أشــكال فقــر الــدم غيــر المصاحبــة لنقــص الحديــد )مثــل فقــر الــدم الضخــم 

الأرومــات المرتبــط بنقــص فيتاميــن ب12(.
- وجــود الحديــد بشــكل زائــد فــي الجســم )علــى ســبيل المثــال، داء ترســب 

الأصبغــة الدمويــة، نقــل الــدم المتكــرر(.
التحّذيرات والاحتياطات:

ــون  ــي ل ــر ف ــدث تغي ــد يح ــرى، ق ــة الأخ ــد الفموي ــات الحدي ــرار منتج ــى غ - عل
ــت - زد. ــاج بـــ ماتيرنافي ــال الع ــراز خ ــون الب ــي ل ــر ف ــنان، تغي الأس

- قد يحدث تراكم للزنك لدى المرضى الذين يعانون من الفشل الكلوي.
- يجــب اســتخدام ماتيرنافيــت - زد بحــذر عنــد المرضــى المصابيــن بــأورام 

ــك. ــض الفولي ــى حم ــدة عل معتم
ــن ب12 بحمــض  ــص فيتامي ــن نق ــون م ــن يعان - لا ينبغــي عــاج المرضــى الذي

ــن ب12. ــة مــن فيتامي ــات كافي ــه مــع كمي ــم تناول ــك إلا إذا ت الفولي
الحمل والإرضاع:

ــل  ــن قب ــا م ــم وصفه ــت - زد إذا ت ــولات ماتيرنافي ــتعمال كبس ــن اس ــل: يمك الحم
ــل،  ــاء الحم ــك أثن ــض الفولي ــتخدام حم ــة لاس ــار معروف ــد أخط ــب. لا توج الطبي

ــدة. ــون مفي ــا تك ــاً م ــك غالب ــض الفولي ــات حم فمكم
الإرضــاع: يمكــن للمكونــات الموجــودة فــي ماتيرنافيــت - زد أن تنتقــل إلــى حليــب 
الثــدي. يمكــن إعطــاء ماتيرنافيــت - زد خــال الإرضــاع عنــد وصفــه مــن قبــل 

الطبيــب.
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