
CYPROVITA
Composition:
Each 5 ml CYPROVITA Syrup contains: 
Cyproheptadine Hydrochloride                   2.00 mg 
Thiamine hydrochloride (Vitamin B1)        0.60 mg  
Riboflavin (Vitamin B2)                              0.75 mg  
Pyridoxine Hydrochloride (Vitamin B6)     0.60 mg  
Nicotinamide (Vitamin B3)                         5.00 mg  
Ascorbic Acid (Vitamin C)                        20.00 mg
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
Cyproheptadine Hydrochloride: is a serotonin and his-
tamine antagonist , and has anticholinergic and sedative 
effects. Its anti-serotonergic effect on the appetite center 
in the hypothalamus may explain its ability to stimulate 
appetite.
B complex vitamins: Vitamin B1 plays an essential role 
in carbohydrate metabolism. Riboflavin is necessary to 
utilization the energy found in food. Vitamin B6 is mainly 
involved in the metabolism of amino acids. It is also 
involved in the metabolism of carbohydrates and fats, and 
is necessary for the formation of hemoglobin. Vitamin B3 
participates in the stimulation of enzymes responsible for 
the proper respiratory activity of tissues.
Ascorbic acid (vitamin C): It is a cofactor in many vital 
processes in the body, such as folic acid metabolism, 
amino acid oxidation, and iron absorption and transport. 
It plays an important enabling T lymphocytes to perform 
their normal function.
Pharmacokinetics:
Cyproheptadine Hydrochloride: It is well absorbed from the 
gastrointestinal tract, is extensively metabolized in the liver, 
and approximately 40% of the dose is excreted in the urine.
B complex vitamins: Vitamin B1 is well absorbed from the 
digestive system and is widely distributed in most body 
tissues. Excess amounts are excreted in the urine in the 
form of thiamine or in the form of unchanged metabo-
lites. Vitamin B2 is absorbed from the digestive system 
and bound to plasma proteins in the circulatory system. 
Although it is widely distributed, only a little of it is stored 
in the body. Excess amounts are excreted in the urine. Vi-
tamin B3 is easily absorbed from the gastrointestinal tract 

after oral administration and is widely distributed in the 
body’s tissues. Small amounts are excreted unchanged in 
the urine. Vitamin B6 is absorbed from the gastrointestinal 
tract, converted to the active form pyridoxal phosphate, 
and excreted in the urine as 4-pyridoxic acid.
Ascorbic acid (vitamin C): Easily absorbed from the 
digestive system and widely distributed in body tissues. 
Excess amounts are quickly excreted in the urine.
Indications: 
- CYPROVITA is indicated in symptomatic relief of hy-
persensitivity including urticaria, angioedema, rhinitis and 
conjunctivitis, and in pruritic skin disorders. 
- Because CYPROVITA contains Cyproheptadine, vitamin 
B complex and vitamin C it is useful in conditions like 
loss of appetite.
- It may use to treatment of vitamin B complex and vita-
min C deficiency. 
Contraindications:
- Hypersensitivity to the active substances or to any of the 
components of the product.
- CYPROVITA should not be used in newborn or prema-
ture infants.
Warning & Precautions:
CYPROVITA should be use with caution in:
 -Patients with closed-angle glaucoma, urinary retention, 
prostatic hypertrophy, pyloroduodenal obstruction.
 -Patients with epilepsy, severe cardiovascular disorders, 
liver disorders, hyperthyroidism.
 -Patients with asthma.
Pregnancy & Lactation:
There is a lack of definitive evidence of safety of CYPRO-
VITA in human pregnancy and lactation. So, its use should 
be avoided during pregnancy or lactation.
Driving & using machines:
CYPROVITA may cause drowsiness, dizziness, blurred vi-
sion, and cognitive and psychomotor impairment. You should 
not drive or use machines while using CYPROVITA.
Drugs Interactions:
- Antihistamines may enhance the sedative effects of CNS 
depressants such as: alcohol, barbiturates, hypnotics, opi-
oid analgesics, anxiolytic sedatives and neuroleptics. 
- MAOI may enhance the antimuscarinic effects of anti-
histamines.

- Pyridoxine may increase the peripheral metabolism of 
levodopa, thus reducing its therapeutic efficacy.
Side Effects:
The most common side effect is sedation. This effect 
may diminish after a few days of treatment.
Antimuscarinic effects such as: dry mouth, blurred vision, 
difficulty urinating, constipation. Rarely, hematological 
disorders including agranulocytosis, leukopenia, and hemo-
lytic anemia have been reported. Central nervous system 
stimulation may occur, especially in children who suffer 
from irritability, restlessness, and tremors.
Dosage & Administration: 
The daily dosage may be given as a single dose in the 
evening or in divided doses.  
Hypersensitivity Reactions and Pruritis:
Children (2 to 6 years): The usual dose is 5 ml two or three 
times a day. A maximum of 4 times a day. 
Children (7 to 14 years): The usual dose is 10 ml two or 
three times a day. A maximum of 4 times a day. 
Adolescents and Adults: The usual dose is 10 ml three 
times a day.
Prevention of Hypovitaminosis and loss of appetite:
5 - 10 ml (1 or 2 teaspoonfuls) Provides the required num-
ber of vitamins to prevent vitamin deficiency.
Overdose:
Effects of cyproheptadine overdose may vary from CNS 
depression to stimulation, especially in children. Signs and 
symptoms resembling atropine effects as well as gastroin-
testinal symptoms may also occur.
Overdose can be fatal, especially in infants and children. 
CYPROVITA contains levels of vitamins that pose little 
risk of overdose. In the event of an overdose, vomiting 
should be induced if possible, and activated charcoal may 
be used.
Storage: Keep out of reach of children. Store below 30° C. 
Packaging: Each CYPROVITA carton box contains am-
ber glass bottle of 100 ml.
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التركيب : كل 5 مل سيبروفيتا شراب تحتوي على:
 سيبروهيبتادين هيدروكلوريد                       2.00 ملغ
ثيامين هيدروكلوريد  )فيتامين ب 1(              0.60 ملغ

 ريبوفلافين )فيتامين ب 2(                          0.75 ملغ  
بيريدوكسين هيدروكلوريد )فيتامين ب 6(       0.60 ملغ
نيكوتين  أميد )فيتامين ب 3(                        5.00 ملغ

حمض الأسكوربيك )فيتامين سي(               20.00 ملغ  
الخصائص الدوائية وآلية التأثير: 

سيبروهيبتادين هيدروكلوريد: هو مضاد للسيروتونين والهيستامين، 
وله تأثيرات مضادة للكولين ومهدئة. قد يفسَّر تأثيره المضاد 

للسيروتونين على مركز الشهية في منطقة ما تحت المهاد قدرته على 
تحفيز الشهية.

فيتامينات ب المركبة: فيتامين ب 1 يلعب دوراً أساسياً في استقلاب 
الكربوهيدرات. الريبوفلافين ضروري للاستفادة من الطاقة 

الموجودة في الغذاء. فيتامين ب 6 يشارك بشكل رئيسي في استقلاب 
الأحماض الأمينية. كما أنه يشارك في استقلاب الكربوهيدرات 

والدهون، وهو ضروري لتكوين الهيموغلوبين. فيتامين ب 3 يشارك 
في تحفيز الإنزيمات المسؤولة عن النشاط التنفسي السليم للأنسجة.

حمض الأسكوربيك )فيتامين سي(: هو عامل مساعد في العديد من 
العمليات الحيوية في الجسم، مثل استقلاب حمض الفوليك، وأكسدة 
الأحماض الأمينية، وامتصاص ونقل الحديد. يلعب دوراً هاماً في 

تمكين الخلايا الليمفاوية التائية من أداء وظيفتها الطبيعية.
الحرائك الدوائية:

سيبروهيبتادين هيدروكلوريد: يمتص بشكل جيد من القناة الهضمية 
ويخضع للاستقلاب على نطاق واسع في الكبد ويطرح حوالي %40 

من الجرعة في البول.
فيتامينات ب المركبة: يمتص فيتامين ب 1 بشكل جيد من الجهاز 

الهضمي ويتوزع على نطاق واسع في معظم أنسجة الجسم. تطُرح 
الكميات الزائدة عن حاجة الجسم في البول على شكل ثيامين أو 

على شكل مستقلبات غير متغيرة. يمتص فيتامين ب2 من الجهاز 
الهضمي ويرتبط ببروتينات البلازما في الدورة الدموية. على الرغم 

من توزعه على نطاق واسع، إلا أنه لا يتم تخزين سوى القليل منه 
في الجسم، تطرح الكميات الزائدة عن حاجة الجسم في البول. يمتص 

فيتامين ب 3 بسهولة من الجهاز الهضمي بعد تناوله عن طريق 
الفم ويتم توزيعه على نطاق واسع في أنسجة الجسم، تطرح كميات 

صغيرة منه دون تغيير في البول. يمتص فيتامين ب 6 من الجهاز 
الهضمي ويتحول إلى الشكل الفعال فوسفات البيريدوكسال ويطرح 

في البول على شكل حمض 4-بيريدوكسيك.
حمض الأسكوربيك )فيتامين سي(: يمتص بسهولة من الجهاز 

الهضمي ويتوزع على نطاق واسع في أنسجة الجسم. تطُرح 
الكميات الزائد عن حاجة الجسم بسرعة في البول. 

الاستطبابات:
- يسُتعمل سيبروفيتا في تخفيف أعراض فرط الحساسية بما في 

ذلك الشرى والوذمة الوعائية والتهاب الأنف والتهاب الملتحمة وفي 
اضطرابات الجلد الحاكّة.

- بسبب احتواء سيبروفيتا على سيبروهيبتادين ومجموعة فيتامينات 
ب وفيتامين سي فهو مفيد في حالات فقدان الشهية.

- يمكن أن يستخدم لعلاج نقص فيتامينات ب وفيتامين سي.
مضادات الاستطباب:

- فرط الحساسية للمواد الفعالة أو لأي من مكونات المستحضر.
- لا ينبغي استخدام سيبروفيتا لدى الأطفال حديثي الولادة أو الخدج.

التحذيرات والاحتياطات: يجب استخدام سيبروفيتا بحذر لدى:
- المرضى الذين يعانون من الزرق مغلق الزاوية، احتباس البول، 

تضخم البروستات، انسداد البواب الاثني عشري.
- مرضى الصرع، اضطرابات القلب والأوعية الدموية الشديدة، 

اضطرابات الكبد، فرط نشاط الغدة الدرقية.
- مرضى الربو.

الحمل والإرضاع:
لا يوجد دليل قاطع على سلامة سيبروفيتا أثناء الحمل والإرضاع 
عند البشر. لذلك يجب تجنب استخدامه خلال الحمل أو الإرضاع.

القيادة واستخدام الآلات:
قد يسبب سيبروفيتا النعاس، الدوخة، عدم وضوح الرؤية، الضعف 
الإدراكي والنفسي الحركي. يجب عدم القيادة واستعمال الآلات عند 

استعمال سيبروفيتا.
التداخلات الدوائية:

- قد تعزّز مضادات الهيستامين التأثيرات المهدئة لمثبطات الجهاز 
العصبي المركزي مثل: الكحول، الباربيتورات، المنومات، 

المسكنات الأفيونية، المهدئات المزيلة للقلق ومضادات الذهان.
- مثبطات مونو أمينو أوكسيداز قد تزيد من التأثيرات المضادة 

للمسكارين لمضادات الهيستامين.
- قد يزيد البيريدوكسين من الاستقلاب المحيطي لـ ليفودوبا، مما 

يقلل من فعاليته العلاجية.

التأثيرات الجانبية:
التأثير الجانبي الأكثر شيوعاً هو التركين. قد يتضائل هذا التأثير بعد 

بضعة أيام من العلاج. 
التأثيرات المضادة للمسكارين مثل: جفاف الفم، تشوش الرؤية، 

صعوبة التبول، إمساك. نادراً ما تم الإبلاغ عن اضطرابات دموية 
تشمل ندرة المحببات، قلة الكريات البيض، فقر الدم الانحلالي. قد 
يحدث تحفيز للجهاز العصبي المركزي خاصةً عند الأطفال الذين 

يعانون من التهيج والأرق والرعشة.
الجرعة والاستعمال:

يمكن إعطاء الجرعة اليومية كجرعة وحيدة مساءً أو مقسمة على 
 جرعات.

 تفاعلات فرط الحساسية والحكة:
الأطفال )2-6 سنوات(: الجرعة المعتادة 5 مل مرتين الى ثلاث 

 مرات يومياً. وكحد أقصى 4 مرات يومياً.
الأطفال )7-14 سنة(: الجرعة المعتادة 10 مل مرتين الى ثلاث 

مرات يومياً. وكحد أقصى 4 مرات يومياً.
المراهقون والبالغون: الجرعة المعتادة 10 مل ثلاث مرات يومياً.

 الوقاية من نقص الفيتامينات وفقدان الشهية:
5 - 10 مل )1 - 2 ملعقة صغيرة( تؤمن الكمية المطلوبة من 

الفيتامينات للوقاية من نقص الفيتامينات.
فرط الجرعة:

قد تختلف التأثيرات الناتجة عن الجرعة الزائدة من السيبروهيبتادين 
من تثبيط الجهاز العصبي المركزي إلى التحفيز خاصة عند 
الأطفال. قد تظهر أيضاً علامات وأعراض تشبه التأثيرات 

الأتروبينية بالإضافة إلى أعراض معدية معوية. 
قد تكون الجرعة الزائدة قاتلة خاصةً عند الرضع والأطفال. يحتوي 

سيبروفيتا على مستويات من الفيتامينات التي تشكل خطراً ضئيلاً 
عند تناول جرعة زائدة. في حال تناول جرعة زائدة، يجب تحريض 

القيء إن أمكن ذلك، كما يمكن استخدام الفحم الفعال. 
شروط الحفظ: يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال. يحُفظ في 

درجة حرارة أقل من 30 درجة مئوية. 
التعبئة: كل عبوة كرتونية سيبروفيتا تحتوي على عبوة زجاجية 

عاتمة سعة  100 مل.
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