
Composition:
Each Care-Argi Vial For Oral Use of 10 ml contains: 
Arginine Aspartate 5 g (Equivalent to 2.835 g of 
Arginine).
Pharmaceutical Group: 
Dietary Supplement. 
Pharmacological Properties & Mechanism of Action:
Arginine is an essential amino acid that is required 
during periods of maximal growth, severe stress, and 
injury.
Arginine stimulates the release of growth hormone 
and increases muscle mass during growth. Body uses 
Arginine to produce nitric oxide, which dilates blood 
vessels and inhibits platelet adhesion and aggregation. 
Arginine is essential in the formation of sperm and 
can improve sperm count and motility.
Pharmacokinetics:
There are no studies on the pharmacokinetics of 
Arginine administered orally.
Indications:
- Prevention of deficiency states of amino acids 
caused by an insufficient protein intake due to vege-
tarian diets, lack of appetite and convalescence.
- Fatigue, weakness, and colds, and to improve the 
performance of athletes.
- Cases of delayed physiological growth as a result of 
a defect or deficiency of growth hormone, but with the 
growth hormone remaining functionally effective
- Erectile dysfunction or poor sperm formation and 
movement and inappropriate sperm production 
Contraindications: 
- Hypersensitivity or allergy to any of the components 
of Care-Argi. 
- Severe renal or liver failure.
Warnings & Precautions: 
- Patients with urinary retention problems must only 
take Care-Argi under medical control. 
- Care-Argi must not be taken continuously. If symp-
toms worsen or persist, consult with your doctor.
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: If you are pregnant or you think you 
could be pregnant, consult your doctor before taking 

Care-Argi. The use of drugs during pregnancy can 
be dangerous for the embryo or fetus and must be 
monitored by your doctor.
Lactation: Nursing women must not use Care-Argi 
without consulting the doctor.
Drug Interactions: 
No known dangerous interactions with other medica-
tions have been reported. Arginine may interact with 
Isosorbide Dinitrate, Nitroglycerin, or Nicorandil. 
A doctor or pharmacist should be consulted if any 
of these medications are taken simultaneously with 
Arginine.
Side Effects:
Some side effects may appear, such as headache, nau-
sea, vomiting, numbness, and allergic reactions. If any 
other side effects appear, you must consult a doctor.
Driving & Using Machines: 
No significant effects of Care-Argi on driving or using 
machines have been reported.
Dosage & Administration: 
● Care-Argi is taken orally only.
- Children under 2 years:The use of this drug is not 
recommended. 
- Children from 2 to 6 years: only if prescribed by the 
doctor. 
- Children from 6 to 12 years: 1 vial or the dose 
recommended by the doctor. 
- Above 12 years and Adults: 1 vial twice a day.
● The contents of the vial can be taken diluted with 
some water or fruit juice at the end of the main meals.
Overdose:
- Continued or accidental intake of large doses may 
cause gastrointestinal discomfort (diarrhea, nausea, 
vomiting). 
- In case of overdosage or accidental intake, consult 
the doctor.
Storage:
Store at a temperatue below 30 °C.
Keep out of reach of children.
Packaging:
Each Care-Argi carton box contains 10 Glass Vials 
of 10 ml.
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التركيب: 
كل حبابة كير - آرجي معدة للاستعمال الفموي سعة 

10 مل تحتوي على:
آرجينين أسبارتات 5 غ )ما يعادل 2.835 غ آرجينين(.

 الزمرة الدوائية: 
متمم غذائي.

الخصائص الدوائية وآلية التأثير:
الآرجينين هو حمض أميني أساسي مطلوب خلال ذروة 

فترات النمو والإجهاد الشديد والإصابة.
يحفز الآرجينين تحرر هرمون النمو ويزيد الكتلة العضلية 

أثناء النمو، ويستعمل الجسم الآرجينين في صنع أوكسيد 
النتريك الموسع للأوعية الدموية والمثبط لالتصاق 

وتكدس الصفيحات. يعتبر الآرجينين ضرورياً في تشكيل 
الحيوانات المنوية ويمكن أن يحسّن من تعدادها وحركتها. 

الحرائك الدوائية: 
لا يوجد دراسات حول الحركية الدوائية للآرجينين 

المعطى فموياً.
الاستطبابات: 

- الوقاية من حالات نقص الأحماض الأمينية الناجمة 
عن عدم تناول كمية كافية من البروتين بسبب اتبّاع نظام 

غذائي نباتي، قلة الشهية، والنقاهة. 
- التعب والوهن ونزلات البرد ولتحسين أداء الرياضيين.
- حالات تأخر النمو الفيزيولوجي نتيجة خلل أو نقص 

هرمون النمو ولكن مع بقاء هرمون النمو فعال وظيفياً. 
- ضعف الانتصاب وضعف تشكيل وحركة الحيوانات 

المنوية وانتاج الحيوانات المنوية غير الملائم.
مضادات الاستطباب: 

- فرط الحساسية أو الحساسية لأي من مكونات كير - آرجي. 
- الفشل الكلوي أو الكبدي الشديد. 

التحذيرات والاحتياطات:
- يجب على المرضى الذين يعانون من مشاكل احتباس 

البول أن يتناولوا كير - آرجي فقط تحت المراقبة الطبية. 
- لا ينبغي أن يؤخذ كير - آرجي بشكل مستمر. في حال 

استمرار أو تفاقم الأعراض، استشر طبيبك.
الحمل والرضاعة:

الحمل: إذا كنتِ حاملاً أو تعتقدين أنك حامل، استشيري 
طبيبك قبل تناول كير - آرجي. إن استخدام الأدوية 

أثناء الحمل يمكن أن يشكل خطورة على الجنين ويجب 
مراقبته من قبل الطبيب.

الإرضاع: يجب على النساء المرضعات عدم استخدام 
كير - آرجي دون استشارة الطبيب.

التداخلات الدوائية:
لم يتم الإبلاغ عن أية تداخلات خطرة معروفة مع أدوية 

أخرى، قد يتداخل الآرجينين مع إيزوسوربيد دي نيترات، 
نتروغليسيرين، نيكورانديل، يجب استشارة الطبيب أو 

الصيدلاني في حال تناول أي من هذه الأدوية بشكل 
متزامن مع الآرجينين. 

التأثيرات الجانبية:
قد تظهر بعض التأثيرات الجانبية مثل صداع، غثيان، 
إقياء، خدر وردود فعل تحسسية، في حال ظهور أي 

تأثيرات جانبية أخرى يجب استشارة الطبيب.
القيادة واستخدام الآلات:

لم يتم الإبلاغ عن أي آثار كبيرة لـِ كير - آرجي على 
القيادة أو استخدام الآلات.

الجرعة والاستعمال: 
● يتم تناول كير - آرجي عن طريق الفم فقط.

- الأطفال بعمر أقل من سنتين: لا ينصح باستخدام هذا 
الدواء. 

- الأطفال بعمر من 2 إلى 6 سنوات: فقط في حال 
وصفه من قبل الطبيب. 

- الأطفال بعمر من 6 إلى 12 سنة: حبابة واحدة أو 
الجرعة الموصى بها من قبل الطبيب. 

- الأطفال بعمر فوق 12 سنة والبالغين: حبابة واحدة 
مرتين يومياً.

● يمكن تناول محتويات الحبابة ممددّة بالقليل من الماء 
أو عصير الفاكهة في نهاية الوجبات الرئيسية.

فرط الجرعة: 
- قد يؤدي تناول جرعات كبيرة بشكل مستمر أو 

عرضي إلى اضطرابات في الجهاز الهضمي )الإسهال 
والغثيان والقيء(.

- في حال تناول جرعة زائدة أو تناوله عن طريق 
الخطأ، يجب استشارة الطبيب.

الحفظ: 
يحفظ في درجة حرارة أقل من 30 °م.
يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال.

التعبئة: 
كل عبوة كرتونية كير - آرجي تحتوي على 10 حبابات 

زجاجية سعة 10 مل. 

كير - آرجي
حبابات معدة للاستعمال الفموي
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