
Composition:
Each CARE - B9 Tablet contains: Folic acid 5 mg.
Pharmacological Properties & Mechanism of 
Action:
Folic acid is a water-soluble B complex vitamin 
and is essential in the body for the formation 
of new cells. It is involved in the metabolism 
of DNA and RNA, and is required for normal 
growth, development and functioning of the 
foetus, nervous system and bone marrow.
Pharmacokinetics:
Folic acid is absorbed rapidly from the small 
intestine. Maximum plasma concentrations are 
reached within 1 hours of dosing. Tetrahydro 
folic acid derivatives are distributed to all body 
tissues but are stored primarily in the liver. Folic 
acid is metabolized in the liver. A majority of the 
metabolic products appeared in the urine after 6 
hours; excretion was generally complete within 
24 hours. Small amounts of orally administered 
folic acid have also been recovered in the feces. 
Indications:
CARE - B9 is a component of the B group of 
vitamins and is used for:
- The treatment of megaloblastic anemias due 
to a deficiency of folic acid and in anemias of 
nutritional origin, pregnancy, or infancy. 
- The prophylaxis of drug induced folate defi-
ciency e.g. caused by administration of phenyto-
in, phenobarbital and primidone. 
- The prophylaxis against folate deficiency in 
chronic hemolytic states or in renal dialysis.
Contraindications:
- Hypersensitivity to the active substance or to 
any of the excipients.
- Long-term folate therapy is contraindicated in 
any patient with untreated cobalamin deficiency.
Warnings & Precautions: 
- Administration of folic acid alone is improp-
er therapy for pernicious anemia and other 
megaloblastic anemias in which vitamin B 12 is 
deficient. 
- Caution should be exercised when administer-
ing folic acid to patients who may have folate 
dependent tumours.
Pregnancy & Lactation: 
Pregnancy: Pregnancy category A, folic acid is 

usually indicated in the treatment of megaloblas-
tic anemias of pregnancy. 
Lactation: Folic acid is excreted in breast milk. 
No adverse effects have been observed in breast fed 
infants whose mothers were receiving folic acid.
Drug Interactions:
- Chloramphenicol and co-trimoxazole (sul-
famethoxazole and trimethoprim) may interfere 
with folate metabolism.
- Folate supplements enhance the efficacy of 
lithium therapy. 
- Both ethanol and aspirin increase folic elimination. 
- Methotrexate and trimethoprim are specific 
anti-folates and the folate deficiency caused by 
their prolonged use cannot be treated by folic acid. 
Side Effects:
Adverse reactions are rare and include: Anorexia, 
nausea, abdominal distension, flatulence, allergic 
reactions, rash, pruritus, urticaria and dyspnea.
Driving & Using Machines:
No effect on driving and using machines. 
Dosage & Administration: 
Adults (including the elderly):
- In folate deficient megaloblastic anaemia and in 
drug induced folate deficiency: 5 mg daily for 4 
months; up to 15 mg daily may be necessary for 
malabsorption states.
- For prophylaxis in chronic haemolytic states or 
in renal dialysis: 5 mg every 1-7 days depending 
on underlying disease.
- Pregnancy: In established folate deficiency: 
5mg daily continued to term.
Children:
- Over 1 year : As adult dose
- Up to 1 year: 500 µg/kg daily
Overdose:
No cases of acute overdosage appear to have 
been reported, but even extremely high doses are 
unlikely to cause harm to patients. No special 
procedures or antidote are likely to be needed. 
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 30 °C. 
Packaging:
Each CARE - B9 Carton box contains 30 Tablets 
in three blister strips.
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الترّكيب:
كل مضغوطة كير ـ B9 تحتوي على حمض الفوليك 5 ملغ.

الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:
ينتمــي حمــض الفوليــك الــى عائلــة فيتامينــات ب المركبــة وهــو 
قابــل للذوبــان فــي المــاء وضــروري للجســم مــن أجــل تكويــن 
ــض  ــي للحم ــل الغذائ ــة التمثي ــي عملي ــارك ف ــدة. يشُ ــا جدي خلاي
النــووي DNA والحمــض النــووي الريبوزومــي RNA، وهــو 
ضــروري للنمــو الطبيعــي للجنيــن ولتطــور وعمــل الجهــاز 

ــي ونخــاع العظــم. العصب
 الحرائك الدّوائيةّ:

ــم  ــة. و يت ــاء الدقيق ــن الأمع ــك بســرعة م ــص حمــض الفولي يمُت
الوصــول إلــى التراكيــز البلازميــة القصــوى فــي غضــون 
ســاعة واحــدة مــن تنــاول الجرعــات. تتــوزع مشــتقات رباعــي 
هيــدرو حمــض الفوليــك فــي جميــع أنســجة الجســم، ولكــن يتــم 
تخزينهــا بالدرجــة الأولــى فــي الكبــد. كمــا يتــم اســتقلاب حمــض 
الفوليــك كبديــاً. تظهــر غالبيــة منتجــات عمليــة الاســتقلاب فــي 
البــول بعــد 6 ســاعات؛ ويتــم التخلــص منهــا بشــكل كامــل خــال 
ــك  ــض الفولي ــن حم ــة م ــات قليل ــراح كمي ــم إط ــاعة.  يت 24 س

الــذي يتــم تناولــه عــن طريــق الفــم مــع البــراز.
الاستطبابات:

كير ـ B9 هو أحد مكونات مجموعة فيتامينات ب ويستخدم في:
- معالجــة فقــر الــدم ضخــم الأرومــات الناتــج عــن نقــص حمــض 
الفوليــك وفــي حــالات فقــر الــدم الناجــم عــن ســوء التغذيــة، أو 

الحمــل، أو الرضاعــة.
- الوقايــة مــن نقــص حمــض الفوليــك الناتــج عــن تنــاول الأدويــة 

مثــل الفينيتوئيــن والفينوباربيتــال والبريميدون. 
ــال  ــالات الانح ــي ح ــك ف ــض الفولي ــص حم ــن نق ــة م - الوقاي

ــى. ــيل الكل ــال غس ــي ح ــن أو ف ــوي المزم الدم
مضادّات الاستطباب:

- فرط الحساسية تجاه المادة الفعالة أو لأي من مكونات 
المستحضر.

- يمُنــع الاســتخدام طويــل الأمــد للفــولات لــدى أي مريــض 
يعانــي مــن نقــص الكوبالاميــن غيــر المعالــج.

التحّذيرات والاحتياطات:
ــر مناســب  ــاً غي ــد علاج ــده يعُ ــك وح ــض الفولي ــتخدام حم - اس
لفقــر الــدم الخبيــث وفقــر الــدم ضخــم الأرومــات الــذي يترافــق 

ــن ب 12. ــي فيتامي بنقــص ف
- يجــب توخــي الحــذر عنــد إعطــاء حمــض الفوليــك للمرضــى 

الذيــن قــد يكــون لديهــم أورام مرتبطــة بــه.
الحمل والإرضاع:

الحمــل: التصنيــف الحملــي A. يسُــتخدم حمــض الفوليــك عــادةً 
فــي عــاج فقــر الــدم ضخــم الأرومــات أثنــاء الحمــل.

16 × 12
الإرضــاع: يفُــرز حمــض الفوليــك فــي حليــب الثــدي. لــم يلُاحــظ 
ــض  ــم حم ــاول أمهاته ــن تتن ــع الذي ــد الرض ــلبية عن ــار س أي آث

الفوليــك خــال الرضاعــة.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

- قد يتداخل الكلورامفينيكول والكوتريموكسازول 
)سلفاميثوكسازول وتريميثوبريم( مع استقلاب الفولات.
- تعزّز مكملات الفولات من فعالية المعالجة بالليثيوم.

- يعمل كل من الإيثانول والأسبرين على زيادة إطراح الفوليك.
- إن الميثوتريكســات والتريميثوبريــم مضــادان نوعيــان للفــولات 
ولا يمكــن معالجــة نقــص الفــولات الناجــم عــن الاســتخدام 

ــك. ــض الفولي ــطة حم ــا بواس المطــول لهم
التأّثيرات الجانبيةّ:

ــان،  ــدان الشــهية، والغثي ــادرة وتشــمل: فق ــة ن ــرات الجانبي التأثي
الشــعور بالامتــاء، وانتفــاخ البطــن، وردود الفعــل التحسســية، 

والطفــح الجلــدي، والحكــة، والشــرى وضيــق التنفــس.
القيادة واستخدام الآلات:

لا يوجد له تأثيرات على القيادة أو استعمال الآلات.
الجرعة والاستعمال:

البالغون )بما في ذلك كبار السن(:
- فــي حــال فقــر الــدم ضخــم الأرومــات الناجــم عــن نقــص 
حمــض الفوليــك، ونقــص الفــولات الناتــج عــن اســتخدام الأدويــة: 
5 ملــغ يوميــاً لمــدة 4 أشــهر. قــد يكــون تنــاول مــا يصــل إلــى 15 

ملــغ يوميــاً ضروريــاً فــي حــالات ســوء الامتصــاص. 
- للوقايــة فــي حــالات فقــر الــدم الانحلالــي المزمــن أو فــي حــال 

غســيل الكلــى: 5 ملــغ كل 1-7 أيــام حســب الحالــة المرضيــة.
- الحمــل: فــي حــال نقــص حمــض الفوليــك: 5 ملــغ يوميــاً 

تســتمر حتــى نهايــة فتــرة الحمــل.
الأطفال:

- بعمر أكبر من سنة: تماثل جرعة البالغين.
- بعمر أقل من سنة: 500 ميكروغرام/كغ/ يومياً.

فرط الجرعة:
لــم تسُــجل حــالات فــرط جرعــة وحتــى في حــال تنــاول جرعات 

زائــدة، فمــن غيــر المتوقع أن تســبب ضــرراً للمرضى. 
لا يوجد إجراء محدد أو ترياق يمكن استعماله.

الحفظ:
يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحفــظ بدرجــة حــرارة 

أقــل مــن 30 م̊.
التعّبئة:

ــة  ــى 30 مضغوط ــوي عل ــر ـ B9 تحت ــة كي ــوة كرتوني كل عب
ــتر. ــرطة بليس ــاث أش ــن ث ضم
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