
Composition:Each B-VITA Capsule contains:
Thiamine Hydrochloride (Vitamin B1)   100 mg.
Pyridoxine Hydrochloride (Vitamin B6) 100 mg.
Cyanocobalamin (Vitamin B12)               0.5 mg.
Pharmacological Properties:
B-VITA is combination of three vitamins important and es-
sential for the nervous system (B1, B6, B12) in high doses.
Each of these vitamins is essential for a normal metabolism 
in the nerve cell. 
Vitamin B1 is involved in the conduction of nerve impulses. 
Vitamin B6 plays an essential role in the enzymatically con-
trolled neurotransmitter metabolism and it has an analgesic 
effect. Vitamin B6 deficiency can be associated with periph-
eral neuritis and neuropathy. Vitamin B12 is involved in the 
methylation of the myelin basic protein. Vitamin B12 defi-
ciency can result in neurological symptoms like paresthesia, 
ataxia and others.  Moreover, in most of the patient popula-
tions such as elderly, diabetic patients and others, deficiency 
in this group of vitamins can be observed.
Pharmacokinetics:
Vitamin B1: Is absorbed from the GI tract by an active 
transport system and is widely distributed to most body tis-
sues. It is not stored appreciably in the body and amounts 
in excess of requirements are excreted in the urine as un-
changed thiamine or metabolites (thiamine carboxylic acid 
and pyramine).
Vitamin B6: Is quickly absorbed from the intestinal tract and 
converted to the active form pyridoxal phosphate. It is ex-
creted in the urine mainly as 4-pyridoxic acid.
Vitamin B12: Absorption of cyanocobalamin in healthy 
people is limited and depends on the concentration of the 
"internal factor". After absorption from the intestine, vitamin 
B12 in the serum binds to some proteins such as transcobal-
amin. Vitamin B12 is stored mainly in the liver. The half-life 
in plasma is about 5 days, and in the liver is about 1 year.
Indications:
B-VITA is indicated in the treatment of:
- Mono and polyneuropathies e.g.; diabetic, toxic or alco-
holic neuropathies.
- Neuritis and neuralgia, especially neck syndrome, shoul-
der-arm syndrome, lumbago, sciatica, nerve root irritation 
due to degenerative changes of the vertebral column, herpes 
zoster.
- For the follow-up treatment of trigeminal neuralgia and for 
supportive treatment in facial paresis.
- Deficiency or increased need for vitamins B1, B6, and B12.
Contraindications:
- Hypersensitivity to any of the active ingredients or excip-
ients.
- B-VITA should not be used in patients on Levodopa ther-
apy.
Warnings & Precautions:
Patients with long-term neuropathies (6-12 months) are pre-
scribed a median dose of vitamin B6 (greater than 50 mg), 
which requires regular monitoring (when undergoing long-
term treatment).

Pregnancy & Lactation: 
Pregnancy: There are no risks associated with using this 
medicine during pregnancy at the recommended dose.
lactation: Vitamins B1, B6, and B12 are excreted in breast 
milk, but no risk of overdosage has been reported in chil-
dren. In individual cases, high doses of vitamin B6 more 
than 600 mg per day can affect milk production.
Drug Interactions:
- 5-Fluorouracil inhibits thiamine activation by competitive-
ly inhibiting the phosphorylation of thiamine to thiamine 
pyrophosphate. 
- The effect of levodopa may be reduced when vitamin B6 is 
administered concomitantly.
- Antacids inhibit the absorption of vitamin B1.
- Antacids: Long-term use of gastric acid-reducing agents 
may result in vitamin B12 deficiency.
- Isoniazid, Cycloserine, Penicillamine, Hydralazine: these 
drugs can reduce the efficacy of  vitamin B6 (pyridoxine).
- Loop Diuretics (Furosemide): In long-term use, the blood 
level of thiamine may be reduced.
Side Effects:
Side effects are very rare and include: Hypersensitivity reac-
tions such as sweating, tachycardia, skin reactions (e.g; urti-
caria). Gastrointestinal symptoms, such as nausea, vomiting, 
diarrhea or abdominal pain, may occur.
Driving & Using Machines:
B-VITA do not affect the capability to drive a vehicle or to 
operate machinery.
Dosage & Administration:
- Recommended daily dose: One capsule once daily. In in-
dividual cases, the dose may be increased to one capsule 3 
times daily. 
- The capsule should be swallowed whole with plenty of 
liquid after meals.
- The physician in charge should decide on the duration of 
administration. 
- B-VITA must not be used in children and adolescents.
Overdose:
Symptoms: There is no evidence that B-VITA can cause an 
overdose if used as recommended. In rare cases, excessive 
daily doses of vitamin B6 (500 mg or more during more than 
5 months) may lead to reversible peripheral sensory neurop-
athy. However, these effects may generally go away after 
treatment is stopped.
Treatment: Includes removal of the toxin (through induction 
of vomiting, gastric lavage). And measures to reduce absorp-
tion (administering activated charcoal).
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 25 °C.
Packaging:
Each B-VITA  carton box contains 20 Capsules in two blister 
strips.   
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الترّكيب:
كل كبسولة ب-فيتا  تحتوي على:

ثيامين هيدروكلوريد )فيتامين ب1( 100 ملغ.
بيريدوكسين هيدروكلوريد )فيتامين ب6( 100 ملغ.

سيانوكوبالامين )فيتامين ب12( 0.5 ملغ.
الخصائص الدّوائيةّ:

ــات هامــة وأساســية للجهــاز  ــة فيتامين ــا يتكــون مــن مشــاركة ثلاث ب-فيت
العصبــي )ب1، ب6، ب12( بجرعــات عاليــة. كل مــن هــذه الفيتامينــات 

ضــروري لعمليــة الاســتقلاب الطبيعــي فــي الخليــة العصبيــة. 
يشــارك فيتاميــن ب1 فــي توصيــل النبضــات العصبيــة. فــي حيــن يلعــب 
فيتاميــن ب6 دوراً أساســياً فــي عمليــة الاســتقلاب للنواقــل العصبيــة 
والــذي يتــم التحكــم فيــه عــن طريــق الإنزيمــات، كمــا أنــه يمتلــك تأثيــراً 
ــاب  ــاب الأعص ــع الته ــن ب6 م ــص فيتامي ــق نق ــن أن يتراف ــكناً. يمك مس
مثيلــة  فــي  ب12  فيتاميــن  يشــارك  العصبــي.  والاعتــال  المحيطيــة 
بروتيــن المايليــن )النخاعيــن( الأساســي. يمكــن أن يــؤدي نقــص فيتاميــن 
ــح وغيرهــا. عــاوة  ــل، والترن ــل التنمي ــة مث ــى أعــراض عصبي ب12 إل
ــى  ــن ومرض ــار الس ــل كب ــى مث ــات المرض ــم فئ ــي معظ ــك، فف ــى ذل عل
الســكري وغيرهــم، يلُاحــظ نقــص فــي هــذه المجموعــة مــن الفيتامينــات.

الحرائك الدّوائيةّ:
فيتاميــن ب1: يتــم امتصاصــه مــن الجهــاز الهضمــي عــن طريــق نظــام 
النقــل الفعــال ويتــوزع علــى نطــاق واســع فــي معظــم أنســجة الجســم. لا 
ــدة  ــم إطــراح الكميــات الزائ يتــم تخزينــه بشــكل ملمــوس فــي الجســم ويت
عــن الحاجــة فــي البــول علــى شــكل ثياميــن غيــر متغيــر أو نواتــج 

ــن(. ــن وبيرامي ــيل الثيامي ــض كربوكس ــتقلابية )حم اس
فيتاميــن ب6: يمُتــص بســرعة مــن الأمعــاء ويتحــول إلــى الشــكل الفعــال 
ــى  ــول بشــكل رئيســي عل ــي الب ــرح ف وهــو فوســفات البيريدوكســال. يطُ

شــكل حمــض 4- بيريدوكســيك.
الأشــخاص  فــي  الســيانوكوبالامين  امتصــاص  إن  ب12:  فيتاميــن 
بعــد  الداخلــي«.  »العامــل  تركيــز  علــى  ويعتمــد  محــدود  الأصحــاء 
ــض  ــل ببع ــي المص ــن ب12 ف ــط  فيتامي ــاء، يرتب ــن الأمع ــه م امتصاص
البروتينــات مثــل ترانــس كوبولاميــن. يتــم تخزيــن فيتاميــن ب12 بشــكل 
ــام،  ــي 5 أي ــي البلازمــا حوال ــي ف ــغ العمــر النصف ــد. يبل ــي الكب رئيســي ف

ــدة. ــنة واح ــي س ــد حوال ــي الكب وف
الاستطبابات:

يسُتطب ب-فيتا في معالجة:
ــداء الســكري،  - الاعتــالات العصبيــة المفــردة أو المتعــددة، كمــا فــي ال

ــة. ــة الســمية أو الكحولي والاعتــالات العصبي
ــق،  ــة العن ــكل خــاص متلازم ــي بش ــم العصب ــاب الأعصــاب والأل - الته
متلازمــة الكتــف والســاعد، ألــم الظهــر، عــرق النســا، تهيــج جــذر 
العصــب نتيجــة التغيــرات التنكســية فــي العمــود الفقــري، فيــروس الحــأ.

- متابعــة معالجــة ألــم العصــب مثلــث التوائــم، والمعالجــة الداعمــة لشــلل 
الأعصــاب الوجهيــة.

- عوز فيتامينات ب1، ب6، ب12 أو زيادة الحاجة لها.
مضادّات الاستطباب:

- فرط الحساسية تجاه أي من المواد الفعالة أو السواغات.
ــدى المرضــى الذيــن يتلقــون المعالجــة  ــا ل - يجــب عــدم اســتعمال ب-فيت

ليفودوبا.  بـــ 
التحّذيرات والاحتياطات:

ــة الأمــد )12-6  ــة طويل ــون مــن اعتــالات عصبي ــن يعان المرضــى الذي
شــهراً( ويعُالجــون بجرعــات متوســطة مــن فيتاميــن ب6 )أكثــر مــن 
50 ملــغ(، الأمــر الــذي يتطلــب مراقبــة منتظمــة )عنــد الخضــوع لعــاج 

ــل الأمــد(. طوي

الحمل والإرضاع:
الحمــل: لا يوجــد مخاطــر مرتبطــة باســتخدام هــذا الــدواء خــال الحمــل 

بالجرعــة الموصــى بهــا.
ــدي،  ــب الث ــي حلي ــات ب1، ب6، ب12 ف ــراز فيتامين ــم إف الإرضــاع: يت
ولكــن لــم يســجل أيــة مخاطــر لفــرط الجرعــة عنــد الأطفــال، فــي حــالات 
فرديــة يمكــن للجرعــات العاليــة مــن فيتاميــن ب6 التــي تزيــد عــن 600 

ملــغ يوميــاً أن تؤثــر علــى إنتــاج الحليــب.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

ــوم بشــكل تنافســي  ــث يق ــن حي ــل الثيامي ــع 5- فلورويوراســيل تفعي - يمن
ــن. ــى بيروفوســفات الثيامي ــن إل ــع فســفرة الثيامي بمن

- قــد يحــدث انخفــاض فــي تأثيــر الليفودوبــا عنــد تناولــه بشــكل متزامــن 
مــع فيتاميــن ب6.

- تمنع مضادات الحموضة امتصاص فيتامين ب1.
- مضــادات الحموضــة: قــد يــؤدي الاســتخدام طويــل الأمــد للعوامــل 

الخافضــة لإنتــاج الحمــض المعــدي إلــى نقــص فيتاميــن ب12.
- إيزونيازيــد، سيكلوســيرين، بنســيلامين، هيدرالازيــن: يمكــن لهــذه 

الأدويــة أن تقلــل مــن فعاليــة فيتاميــن ب6 )البيريدوكســين(.
- مــدرات العــروة )فوروســيميد(: فــي الاســتخدام طويــل الأمــد، قــد تــؤدي 

الــى انخفــاض مســتوى الثياميــن فــي الــدم. 
التأّثيرات الجانبيةّ:

ــل  ــية مث ــرط الحساس ــات ف ــمل: تفاع ــداً وتش ــادرة ج ــة ن ــار الجانبي الآث
التعــرق، تســرع ضربــات القلــب، ردود فعــل جلديــة )مثــل الشــرى(. قــد 
تظهــر أعــراض معديــة معويــة، مثــل الغثيــان والقــيء والإســهال أو آلام 

فــي البطــن.
القيادة واستخدام الآلات:

لا يؤثر ب- فيتا على القدرة على قيادة السيارة أو استعمال الآلات.
الجرعة والاستعمال:

ــاً.  ــا: كبســولة واحــدة مــرة واحــدة يومي ــة الموصــى به - الجرعــة اليومي
فــي بعــض الحــالات الفرديــة، يمكــن زيــادة الجرعــة إلــى كبســولة واحــدة 

3 مــرات يوميــاً.
ــد  ــوائل بع ــن الس ــر م ــع الكثي ــل م ــكل كام ــولة بش ــاول الكبس ــب تن - يج

الطعــام.
- يجب أن يقرر الطبيب المختص مدة الإعطاء.

- يجب عدم استخدام ب-فيتا لدى الأطفال والمراهقين.
فرط الجرعة:

الأعــراض: لا يوجــد أدلــة علــى أن ب-فيتــا يمكــن أن يتســبب بفــرط 
ــالاتٍ  ــي ح ــه. ف ــو الموصــى ب ــى النح ــتخدامه عل ــم اس ــا ت ــة إذا م الجرع
ــن ب6 )500  ــن فيتامي ــدة م ــة الزائ ــات اليومي ــؤدي الجرع ــد ت ــادرة، ق ن
ــي حســي  ــال عصب ــى اعت ــن 5 أشــهر( إل ــر م ــر خــال أكث ــغ أو أكث مل
محيطــي قابــل للعكــس. ومــع ذلــك، يمكــن أن تــزول هــذه التأثيــرات بشــكل 

ــف المعالجــة. ــد توق عــام بع
العــاج: تشــمل إزالــة المــادة الســامة )مــن خــال تحريــض القــيء، غســل 

المعــدة(. وتدابيــر تقليــل الامتصــاص )إعطــاء الفحــم الفعــال(.
الحفظ:

يحفــظ بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحفــظ فــي درجــة حــرارة أقــل 
مــن 25 م°.

التعّبئة:
كل عبــوة كرتونيــة ب-فيتــا تحتــوي علــى 20 كبســولة ضمــن شــريطين 

بليســتر.

كبسولب-فـيـتـا
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