
Composition:
Each Meba 135 Film Coated Tablet con-
tains: Mebeverine Hydrochloride 135 mg.
Mechanism of Action:
Meba 135 is a musculotropic antispasmodic 
drug with a direct action on the smooth 
muscle of the gastrointestinal tract, without 
affecting normal gut motility. Meba 135 
acts by stabilizing excitable membranes. 
Morever, it has weak anti-muscarinergic and 
anesthetic activity.
Pharmacokinetics:
Mebeverine is rapidly and completely 
absorbed after oral administration. 75% of 
mebeverine binds to serum albumin. It is 
mainly metabolised by esterases enzymes, 
which split the ester bonds into veratric acid 
and mebeverine alcohol firstly. The main 
metabolite in plasma is demethylated car-
boxylic acid. The major route of excretion 
of the metabolites is via the urine (95%) and 
the peak rate of excretion usually occurs 
within two hours.
Indications:
Meba 135 tablets are indicated in the 
symptomatic treatment of irritable bowel 
syndrome and other conditions usually 
included in this grouping such as: chronic 
irritable colon, spastic constipation, 
mucous colitis, spastic colitis. Meba 135 is 
effectively used to treat the symptoms of 
these conditions such as: colicky abdom-
inal pain and cramps, persistent non-spe-
cific diarrhoea (with or without alternating 
constipation) and flatulence.
Contraindications:
Hypersensitivity to mebeverine or to any of 
the excipients.
Warnings & Precautions:
Meba 135 should be used with caution in 
patients who have cardiac dysrhythmia, 
liver and kidney disease.

Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: There is only limited infor-
mation about the safety of Meba 135 for 
pregnant women. 
Meba 135 is not recommended during 
pregnancy.
Lactation: Meba 135 should not be used 
during breast-feeding.
Drug Interactions:
No data available on drug interactions.
Side Effects:
Side effects are rare and include indigestion, 
heartburn, dizziness, insomnia, anorexia, 
headache, constipation, general malaise.
Driving & Using Machines:
Patients should be advised to avoid driving 
or using machines if any symptoms such as 
dizziness or headache.
Dosage & Administration:
Adults:
One tablet three times a day, preferably 
20 minutes before meals. After a period of 
several weeks, when the desired effect has 
been obtained, the dosage may be gradually 
reduced.
Overdose:
Theoretically CNS excitability may occur 
in cases of overdose. In cases where Me-
beverine was taken in overdose symptoms 
were either absent or mild, e.g. abdominal 
discomfort and flatulence, and usually 
rapidly reversible. No specific antidote is 
known; gastric lavage and symptomatic 
treatment is recommended.
Storage:
Keep out of reach of children. Store below 
25° C. 
Packaging:
Each Meba 135 carton box contains 20 
Film Coated Tablets in two blister strips.
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التّركيب:
كل مضغوطة ميبا 135 ملبّسة بالفيلم تحتوي على: 

ميبيفيرين هيدروكلوريد 135 ملغ.
آليّة التّأثير:

ميبـــا 135 هـــو دواء مضـــادّ للتّشـــنّج العضلـــيّ ذو تأثير 
مباشـــر على العضلات الملســـاء في الجهاز الهضمي، 
دون التّأثيـــر علـــى حركـــة الأمعاء الطّبيعيّـــة. يعمل ميبا 
135 عـــن طريـــق تثبيـــت الأغشـــية القابلـــة للاســـتثارة. 
عـــاوةً علـــى ذلـــك، فـــإنّ لـــه نشـــاطاً ضعيفـــاً كمضـــادّ 

للمُســـكارين ومخـــدّر.
الحرائك الدّوائيّة:

يتـــمّ امتصـــاص الميبيفيريـــن بســـرعة وبشـــكل كامـــل بعـــد 
تناولـــه عـــن طريـــق الفـــم. يرتبـــط 75% مـــن الميبيفيريـــن 
بألبوميـــن المصـــل.  يتـــمّ اســـتقلابه بشـــكل رئيســـيّ عـــن 
طريـــق إنزيمـــات الإســـتيراز، الّتـــي تقســـم روابـــط الإســـتر 
ليتشـــكّل حمـــض الفيراتريـــك وكحـــول الميبيفيريـــن بشـــكل 
مبدئـــيّ. المســـتقلب الرّئيســـيّ فـــي البلازمـــا هـــو حمـــض 
الكربوكســـيل منـــزوع الميثيـــل. يتـــمّ إطـــراح المســـتقلبات 
بشـــكل رئيســـيّ عـــن طريـــق البـــول )95%( وعـــادةً مـــا 

يحـــدث المعـــدّل الأقصـــى للإطـــراح خـــال ســـاعتين.
الاستطبابات:

تســـتخدم مضغوطـــات ميبـــا 135 فـــي العـــاج العرضـــيّ 
لمتلازمـــة القولـــون العصبـــيّ وحـــالات أخـــرى تـُــدرج عـــادةً 
ضمـــن هـــذه المجموعـــة مثـــل: القولـــون العصبـــيّ المزمن، 
الإمســـاك التّشـــنّجيّ، التهـــاب القولـــون المخاطـــيّ، التهاب 
فعّـــال  بشـــكل   135 ميبـــا  يُســـتخدم  التّشـــنّجي.  القولـــون 
لمعالجـــة الأعـــراض المرافقـــة لهـــذه الحـــالات مثـــل: الألـــم 
غيـــر  المســـتمر  الإســـهال  والمغـــص،  التّشـــنّجيّ  البطنـــيّ 
المحدّد )مع أو بدون نوب من الإمســـاك( وانتفاخ البطن.

مضادات الاستطباب:
فرط الحساسية للميبيفيرين أو لأيّ من السّواغات.

التّحذيرات والاحتياطات:
يجب استخدام ميبا 135 بحذر لدى المرضى الّذين 

يعانون من عدم انتظام ضربات القلب، أمراض الكبد 
والكلى.

الحمل والإرضاع:
الحمل: إنّ المعلومات المتوفّرة حول سلامة ميبا 135 

لدى النّساء الحوامل محدودة.
لا يُنصح باستخدام ميبا 135 أثناء الحمل.

الإرضاع: لا ينبغي استخدام ميبا 135 أثناء 
الرّضاعة الطّبيعيّة.
التّداخلات الدّوائيّة:

لا يوجد بيانات حول التّداخلات الدّوائيّة.
التّأثيرات الجانبيّة:

التّأثيرات الجانبيّة نادرة وتشمل عسر الهضم، حرقة 
المعدة، الدّوخة، الأرق، فقدان الشّهيّة، الصّداع، 

الإمساك، الشّعور بالضّيق العامّ.
القيادة واستخدام الآلات:

يجب نصح المرضى بتجنب القيادة أو استخدام 
الآلات في حال ظهور أي من الأعراض مثل الدوخة 

أو الصداع.
الجرعة والاستعمال:

البالغون: مضغوطة واحدة ثلاث مرّات يوميّاً، يُفضّل 
قبل 20 دقيقة من تناول الطّعام. بعد عدّة أسابيع، 
عندما يتمّ الحصول على التّأثير المطلوب، يمكن 

تقليل الجرعة بشكل تدريجيّ.
فرط الجرعة:

مــن النّاحيــة النّظريّــة قــد تحــدث اســتثارة الجهــاز العصبــيّ 
المركــزيّ فــي حــالات الجرعــة الزّائــدة. فــي الحــالات الّتــي 
تــمّ فيهــا تنــاول ميبيفيريــن بجرعــة زائــدة، كانــت الأعــراض 
إمّــا غائبــة أو خفيفــة، علــى ســبيل المثــال حــدوث انزعــاج 
وانتفــاخ فــي البطــن، والّتــي عــادةً مــا يتــمّ عكســها بســرعة.

لا يوجـــد تريـــاق محـــدّد؛ يوصـــى بإجـــراء غســـل المعـــدة 
العرضيّـــة. والمعالجـــة 

الحفظ:
يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال. يحفظ في 

درجة حرارة أقلّ من 25 درجة مئويّة.
التّعبئة:

كلّ عبوة كرتونيّة ميبا 135 تحتوي على 20 
مضغوطة ملبّسة بالفيلم ضمن شريطين بليستر.

مضغوطات ملبسة بالفيلمميبا 135
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