
Composition:
Each EGESTALAX Film Coated Tablets contains:
Docusate Sodium 50 mg and Sennosides 8.6 mg.
Pharmaceutical Group:
Laxatives and Stool Softeners.
Pharmacological Properties & Mechanism of Action: 
Docusate Sodium is an anionic softening agent, which 
acts as a stool softener by lowering surface tension and 
allowing the penetration of accumulated dry, hard stool 
by water and salts. Docusate Sodium also has a tonic 
effect on the intestines. 
The sugar portion of Sennosides is removed by bacte-
ria in the large intestine, releasing the active anthrone 
portion. Which leads to stimulation of peristalsis 
through the submucosal and enteric nerve plexuses.
Pharmacokinetics: 
Docusate Sodium exerts its clinical effect in the gastro-
intestinal tract. There is some evidence that Docusate 
Sodium is absorbed and excreted in the bile. There is also 
evidence that Docusate Sodium is able to enhance the ab-
sorption of some concomitantly administered compounds. 
The action of Sennosides is colon-specific and does not 
depend on systemic absorption. β-Ο-linked glycosides 
(Sennosides) are not absorbed in the upper intestine and 
are not broken down by human digestive enzymes. They 
are converted by large intestine bacteria to the active 
metabolite (rhein anthrone). After oral administration of 
Sennosides, approximately 3-6% of the metabolites are 
excreted in the urine, and some are excreted in bile.
Indications:
Relieves occasional constipation (irregularity) and 
generally produces bowel movement in12- 6 hours.
Contraindications:
EGESTALAX is contraindicated in the following 
cases: 
- Hypersensitivity to the active ingredients or any of 
the excipients. 
- Cases of intestinal obstruction. 
- Appendicitis. 
- Inflammatory bowel diseases (such as Crohn›s 
disease, ulcerative colitis). 
- Abdominal pain of unknown cause. 
- Nausea and vomiting.
- Gastrointestinal bleeding.
- Rectal bleeding.
- Coadministration with mineral oils unless otherwise 
directed by the physician.
Warnings & Precautions:
You should consult a doctor before use if you have a 
sudden and persistent change in bowel habits for more 
than two weeks.
Pregnancy & Lactation: 
It is not recommended to use EGESTALAX during 

pregnancy or lactation due to the lack of sufficient data 
regarding the effects on the fetus and infant.
Drug Interactions:
- Docusate Sodium should not be taken in conjunction 
with mineral oil laxatives such as liquid paraffin.
- Hypokalemia (resulting from long-term laxative 
intake) enhances the action of cardiac glycosides and 
interferes with antiarrhythmic drugs.
- Concomitant use with other drugs that cause hypoka-
lemia (e.g. diuretics, adrenal corticosteroids and lico-
rice root) may lead to increased electrolyte imbalance.
Side Effects:
Hypersensitivity reactions (itching, urticaria, rash), 
abdominal pain and cramps may occur. Chronic use 
may lead to disturbances in the balance of water and 
electrolytes.
Driving & Using Machines:
It is not known whether EGESTALAX affects the 
patient’s ability to drive or use machines.
Dosage & Administration:  
It is preferable to take EGESTALAX at bedtime or as 
directed by your doctor.

Age Starting Dose Maximum 
Dose

Adults and children 12 
years of age or older

2 tablets once 
daily

4 tablets 
twice daily

Children aged 6 to 
under 12 years

one tablet 
once daily

two tablets 
twice daily

Children aged 2 to 
under 6 years

half a tablet 
once daily

one tablet 
twice daily

Children under 2 years 
of age

Ask a doctor Ask a doctor

Overdose: 
Overdose may cause excessive loss of fluids and 
electrolytes. 
Symptoms: The main symptoms of overdose/misuse 
are severe pain, severe diarrhea and consequently loss 
of fluids and electrolytes, which must be replaced. 
Diarrhea in particular may cause potassium depletion, 
which may lead to heart disorders and myasthenia 
gravis.
Treatment: Treatment should be supportive with ade-
quate fluid intake. Electrolytes, especially potassium, 
should be monitored. This is especially important in 
elderly.
Storage
Store at a temperature between 15-30° C.
Keep out of reach of children.
Packaging:
Each EGESTALAX Carton Box contains 20 Film 
coated tablets in two blister strips.
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التركيب:
كل مضغوطة اجيستالاكس ملبسة بالفيلم تحتوي على:
 دوكوسات الصوديوم 50 ملغ وسينوزيدات 8.6 ملغ.

الزمرة الدوائية:
المسهلات، ملينات البراز.

الخصائص الدوائية وآلية التأثير: 
دوكوسات الصوديوم هو عامل مرطب أنيوني، يعمل كملين للبراز 
عن طريق خفض التوتر السطحي والسماح باختراق البراز الجاف 
الصلب المتراكم عن طريق الماء والأملاح.  كما يمتلك دوكوسات 

الصوديوم تأثيراً منشطاً للأمعاء.
تتم إزالة جزء السكر من السينوزيدات بواسطة البكتيريا الموجودة في 

الأمعاء الغليظة، مما يؤدي إلى تحرير جزء الأنثرون الفعال. مما يؤدي 
إلى تحفيز التمعجّ عبر الضفائر العصبية تحت المخاطية والمعوية.

الحرائك الدوائية: 
يمارس دوكوسات الصوديوم تأثيره السريري في الجهاز الهضمي. 
هناك بعض الأدلة على أن دوكوسات الصوديوم يمُتص ويطُرح في 
الصفراء. هناك أيضاً أدلة على أن دوكوسات الصوديوم قادر على 

تعزيز امتصاص بعض المركبات التي يتم تناولها بشكل متزامن.
إن عمل السينوزيدات خاص بالقولون ولا يعتمد على الامتصاص 
β-Ο-linked glyco� (الجهازي. لا يتم امتصاص السينوزيدات) 
sides( في الأمعاء العلوية ولا يتم تحطيمها بواسطة الإنزيمات 

الهضمية البشرية. يتم تحويلها بواسطة بكتيريا الأمعاء الغليظة إلى 
المستقلب الفعال )راين أنثرون(.بعد تناول السينوزيدات عن طريق 
الفم، يتم إطراح حوالي 3-6% من المستقلبات في البول، كما يطُرح 

بعضها في الصفراء.
الاستطبابات:

تخفيف الإمساك العرضي )عدم انتظام(، وعادةً يظهر فعله على 
حركة الأمعاء خلال 6-12 ساعة.

مضادات الاستطباب:
يعتبر اجيستالاكس مضاد استطباب في الحالات التالية: 

- فرط الحساسية للمواد الفعالة أو لأي من السواغات.
- حالات الانسداد المعوي.

- التهاب الزائدة الدودية.
- أمراض الأمعاء الالتهابية )مثل مرض كرون، التهاب القولون 

التقرحي(.
- آلام البطن مجهولة السبب.

- الغثيان والإقياء.
- النزيف الهضمي.

- نزيف المستقيم.
- الاستخدام المتزامن مع الزيوت المعدنية ما لم يوجه الطبيب 

غير ذلك.
التحذيرات والاحتياطات:

يجب استشارة الطبيب قبل الاستخدام في حال كان لديك تغير 
مفاجئ ومستمر في عادات الأمعاء لمدة تزيد عن أسبوعين. 

الحمل والإرضاع:
لا ينصح باستخدام اجيستالاكس خلال فترة الحمل أو الإرضاع لعدم 

وجود بيانات كافية فيما يتعلق بالتأثيرات على الجنين والرضيع.

التداخلات الدوائية:
- لا ينبغي تناول دوكوسات الصوديوم بالتزامن مع ملينات 

الزيوت المعدنية مثل البارافين السائل. 
- نقص بوتاسيوم الدم )الناتج عن تناول ملين على المدى الطويل( 

يعزز عمل الغليكوزيدات القلبية ويتداخل مع الأدوية المضادة 
لاضطراب النظم.

- الاستخدام المتزامن مع الأدوية الأخرى التي تسبب نقص 
بوتاسيوم الدم )مثل مدرات البول، الكورتيكوستيروئيدات الكظرية 

وجذور عرق السوس( قد يؤدي إلى زيادة عدم توازن الشوارد.
التأثيرات الجانبية:

قد تظهر تفاعلات فرط الحساسية )حكة، شرى، طفح(، آلام 
وتشنجات في البطن، قد يؤدي الاستخدام المزمن إلى اضطرابات 

في توازن الماء والشوارد.
القيادة واستخدام الآلات:

من غير المعروف فيما إذا كان اجيستالاكس يؤثر على قدرة 
المريض على القيادة أو استخدام الآلات.

الجرعة والاستعمال:
يفضل تناول اجيستالاكس في وقت النوم أو حسب توجيهات الطبيب

الجرعة القصوىجرعة البدءالعمر

البالغين والأطفال بعمر 12 
عاماً أو أكبر

مضغوطتين مرة 
واحدة يومياً

4 مضغوطات 
مرتين يومياً

الأطفال بعمر من 6 إلى أقل 
من 12 سنة

مضغوطة واحد 
مرة واحدة يومياً

مضغوطتين مرتين 
يومياً

الأطفال بعمر 2 إلى أقل من 
6 سنوات

نصف مضغوطة 
مرة واحدة يومياً

مضغوطة واحدة 
مرتين يومياً

اسأل الطبيباسأل الطبيبالأطفال بعمر أقل من سنتين

فرط الجرعة:
الجرعة الزائدة قد تسبب فقدان مفرط للسوائل والشوارد.

الأعراض:
الأعراض الرئيسية للجرعة الزائدة / سوء الاستخدام هي الألم 

الشديد والإسهال الشديد وبالتالي فقدان السوائل والشوارد، 
والتي يجب تعويضها. قد يسبب الإسهال بشكل خاص استنفاد 
البوتاسيوم، مما قد يؤدي إلى اضطرابات قلبية ووهن عضلي.

العلاج:
يجب أن يكون العلاج داعماً بكميات كافية من السوائل. وينبغي مراقبة 

الشوارد، وخاصةً البوتاسيوم. وهذا مهم بشكل خاص عند المسنين.
الحفظ:

يحفظ في درجة حرارة بين 15-30  °م.
يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال.

التعبئة:
كل عبوة كرتونية اجيستالاكس تحتوي على 20 مضغوطة ملبسة 

بالفيلم ضمن شريطين بليستر.

مضغوطات ملبسة بالفيلماجيستالاكس

p0
13

34
 / 

R
02


