
Composition:
Each GLYCERAX Infants - Children Suppos-
itory contains: Glycerin 1g (including excip-
ients).
Each GLYCERAX Adults Suppository con-
tains: Glycerin 3g (including excipients).
Pharmacological Properties & Mechanism 
of Action:
Glycerin belongs to the group of laxatives, and 
has a mild local irritant effect. It acts as a lubri-
cant and stool softener, as well as by drawing 
water into the intestines to soften the stool. It 
is used to relieve occasional constipation, pro-
moting bowel emptying within 15 to 60 min-
utes after use.
Indications:
GLYCERAX suppositories are used as a laxa-
tive, to relieve acute and temporary constipa-
tion in infants, children and adults.
Contraindications:
- Patients with hypersensitivity to Glycerin or 
any of the components of the product.
- People with intestinal obstruction or rectal 
bleeding.
Warnings & Precautions:
- Do not use GLYCERAX suppositories unless 
there is actual constipation.
- A doctor should be consulted before using 
GLYCERAX suppositories if the patient ex-
periences a sudden change in bowel habits for 
more than two weeks.
Pregnancy & Lactation:
There is no evidence of harmful effects when 
using GLYCERAX suppositories. However, 
it is best avoided during the first trimester of 
pregnancy. It can be used during breastfeeding.
Side Effects:
Sometimes GLYCERAX suppositories may 
cause abdominal cramps.
Dosage & Administration:
- Use one suppository when necessary, or as 
directed by the doctor and pharmacist.
- The suppository must be moistened in water 
before it is inserted.

Overdose:
Glycerin has a mild laxative effect, however, if 
accidentally swallowed, it is unlikely to cause 
side effects or that active measures would be 
required. Accidental ingestion of a large num-
ber of suppositories may cause headache, nau-
sea and vomiting, diarrhea, thirst, dizziness, 
confusion, and arrhythmia may rarely occur.
Storage:
Keep out of reach of children. 
Store in a dry place, at a temperature below 
25 °C.
Packaging: 
Each GLYCERAX Infants - Children carton 
box contains 10 Suppositories in two PVC/PE 
strips.
Each GLYCERAX Adults carton box contains 
10 Suppositories in two PVC/PE strips.
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الترّكيب:
كل تحميلة جليسيراكـس رضّع - أطفال تحتوي على:

غليسيرين 1غ )مع السواغات(. 
كل تحميلة جليسيراكـس بالغين تحتوي على:

غليسيرين 3غ )مع السواغات(.
الخصائص الدّوائيةّ وآليةّ التأّثير:

يمتلك  الملينّة،  الأدوية  مجموعة  إلى  الغليسيرين  ينتمي 
وملينّ  كمزلق  يعمل  ما.  حدٍ  إلى  موضعياً  مهيجّاً  تأثيراً 
للبراز، وكذلك عن طريق سحب الماء إلى الأمعاء لتليين 
البراز. يستخدم للتخفيف من الإمساك العرََضي، مما يعزز 

إفراغ الأمعاء خلال 15 إلى 60 دقيقة بعد الاستخدام.
الاستطبابات:

من  للتخفيف  وذلك  كملين،  جليسيراكـس  تحاميل  تستخدم 
الإمساك الحاد والمؤقت عند الرضع والأطفال والبالغين.

مضادّات الاستطباب:
تجاه  الحساسية  فرط  من  يعانون  الذين  المرضى   -

الغليسيرين أو لأي من مكونات المستحضر.
نزيف  أو  معوي  انسداد  من  يعانون  الذين  الأشخاص   -

مستقيمي.
التحّذيرات والاحتياطات:

- لا تسُتخدم تحاميل جليسيراكـس إلا في حال وجود إمساك 
فعلي. 

- يجب استشارة الطبيب قبل استخدام تحاميل جليسيراكـس 
عادات  في  مفاجئ  تغيير  من  يعاني  المريض  كان  إذا 

الأمعاء لمدة تزيد عن أسبوعين.  
الحمل والإرضاع:

تأثيرات ضارة عند استخدام  ليس هناك دليل على وجود 
تحاميل جليسيراكـس. ومع ذلك، من الأفضل تجنبها خلال 
الثلث الأول من الحمل. يمكن استخدامها خلال الرضاعة 

الطبيعية.
التأّثيرات الجانبيةّ:

في بعض الأحيان قد تسبب تحاميل جليسيراكـس تقلصات 
في البطن.

الجرعة والاستعمال:
إرشادات  أو حسب  اللزوم،  تحميلة واحدة عند  تسُتخدم   -

الطبيب والصيدلاني.
- يجب ترطيب التحميلة في الماء قبل إدخالها.

16 × 12
فرط الجرعة:

الغليسيرين له تأثير ملين خفيف، ومع ذلك، إذا تم ابتلاعه 
عن طريق الخطأ، فمن غير المرجح أن يسبب آثاراً جانبية 
يؤدي  قد  فعالة.  تدابير  لاتخاذ  حاجة  هناك  تكون  أن  أو 
الصداع  إلى  التحاميل  من  كبير  لعدد  العرََضي  الابتلاع 
والعطش  الإسهال  يحدث  ما  نادراً  والقيء.  والغثيان 

والدوخة والارتباك وعدم انتظام ضربات القلب.
الحفظ:

يحفظ بعيداً عن متناول أيدي الأطفال. 
يحُفظ في مكان جاف، بدرجة حرارة أقل من 25 °م.

التعّبئة:
تحتوي  أطفال   - رضّع  جليسيراكـس  كرتونية  عبوة  كل 

.PVC\PE على 10 تحاميل ضمن شريطين
على 10  تحتوي  بالغين  جليسيراكـس  كرتونية  عبوة  كل 

.PVC\PE تحاميل ضمن شريطين
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