
Pregnancy & Lactation:
Pregnancy: Pregnancy category C, PREDCORT should be 
used during pregnancy only if the potential benefit justifies the 
potential risk to the fetus. 
Lactation: Prednisolone passes into breast milk, but the risk of 
affecting the baby seems unlikely with therapeutic doses.
Drug Interactions:
• Drugs that induce hepatic enzyme activity (e.g., barbiturates, 
rifampin) may enhance metabolism of prednisolone and 
require that the dosage of Predcort be increased.

• Concomitant use of non-steroidal anti-inflammatory agents 
and corticosteroids increases the risk of gastrointestinal side 
effects. 

• Corticosteroids may increase blood glucose concentrations; 
therefore, dosage adjustments of antidiabetic agents may be 
required.

• CYP3A inhibitors (e.g., macrolides) may lead to lack of 
metabolism of prednisolone and the risk of systemic side 
effects maybe increase.

Side Effects:
Prolonged treatment with high doses of prednisolone may give 
arise to the following side effects: 
peptic ulceration, hemorrhage and pancreatitis, spontaneous 
fracture, disturbances of electrolyte, hypertension, hyperglyce-
mia, oedema, metabolic disturbances, delayed wound healing, 
iWeakening the effectiveness of the immune system , increased 
liability to infection, Cushing-syndrome symptoms (moon face, 
flush, hirsutism),Depression, anxiety, and cardiovascular disor-
ders, these symptoms disappear when treatment is stopped.
Dosage & Administration: 
Initially: The initial dosage may vary from 5 mg to 60 mg daily 
in divided doses, as a single dose in the morning after breakfast, 
or as a double dose on alternate days. Dosage depends on the dis-
order being treated. The dose can often be reduced within a few 
days but may need to be continued for several weeks or months.
Maintenance: 2.5 to 15mg daily, but higher doses may be needed. 
In pediatric patients: the initial dose of PREDCORT Syrup 
may vary depending on the specific disease being treated. The 
range of initial doses is 0.14 to 2 mg /kg/day in three or four 
divided doses. 
If after long term therapy the drug is to be stopped, it is recom-
mended that it be withdrawn gradually rather than abruptly. 
Storage: 
Keep out of reach of children. 
Store below 30°C. Store in the original package.
Packaging:
Syrup: Each carton Box PREDCORT contains a Amber Glass 
Bottle of 100 ml.  	
Tablets: Each carton Box PREDCORT (5 – 20) contains 20 
tablets in two blister Strips.

Composition: 
Syrup:
Each 5ml PREDCORT Syrup contains Prednisolone Sodium 
Phosphate equivalent to Prednisolone 5 mg.
Tablets:
Each PREDCORT 5 tablet contains: Prednisolone 5 mg.
Each PREDCORT 20 tablet contains: Prednisolone 20 mg.
Pharmacological Properties:
Prednisolone is a synthetic glucocorticoid similar to cortisol 
used for its anti-inflammatory, immunosuppressive and vaso-
constrictive effects.
Pharmacokinetics:
After oral administration of PREDCORT (Prednisolone), it is 
rapidly and apparently almost completely absorbed and reaches 
peak plasma concentrations after 1-3 hours. Prednisolone shows 
dose dependent pharmacokinetics. Prednisolone is metabolised 
primarily in the liver to a biologically inactive compound. It is 
excreted in the urine as free and conjugated metabolites together 
with small amounts of unchanged drug. 
Indications:
PREDCORT is indicated in the following conditions:
• Allergic states including: Seasonal or perennial allergic 

rhinitis; contact dermatitis; atopic dermatitis; serum sickness; 
drug hypersensitivity reactions, systemic lupus erythematosus.

• Dermatologic Diseases: Pemphigus; bullous dermatitis her-
petiformis; exfoliative erythroderma; mycosis fungoides.

• Edematous States and Endocrine Disorders.
• Gastrointestinal Diseases: like ulcerative colitis; regional 

enteritis
• Idiopathic thrombocytopenic purpura in adults.
• Neoplastic Diseases: For the treatment of acute leukemia and 

aggressive lymphomas.
• Acute exacerbations of multiple sclerosis.
• Respiratory Diseases including idiopathic eosinophilic 

pneumonias; asthma, hypersensitivity pneumonitis, idiopathic 
pulmonary fibrosis, acute exacerbations of chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD).

• Rheumatic Disorders.
Contraindications:
- Systemic fungal infections.
- After administration of live vaccines.
- Hypersensitivity to the drug or any of its components. 
Warnings & Precautions:
PREDCORT should be used with caution in-patients with:
• hypertension, congestive heart failure, diabetes mellitus, 

glaucoma, chronic renal failure, and ocular herpes simplex.
• Discontinuation of treatment should be carried out by gradual 

reduction of dosage because withdrawal may result in acute 
adrenal insufficiency.

• Corticosteroids may lead to inhibition of bone growth in 
children and adolescents and the development of osteoporosis 
at any age. 

• Steroids should be used with caution in nonspecific ulcerative 
colitis.
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الحمل والإرضاع:
الحمــل: التصنيــف الحملــي C، يجــب اســتخدام بريدكــورت خــال فتــرة 
الحمــل فقــط إذا كانــت الفائــدة المرجــوة تبــرر الخطــر المحتمــل علــى الجنيــن. 
الإرضــاع: يفــرز البريدنيزولــون فــي حليــب الأم، ولكــن يبــدو أن خطــر 

التأثيــر علــى الطفــل غيــر محتمــل بالجرعــات العلاجيــة.
التدّاخلات الدّوائيةّ:

• إن الأدويــة التــي تحفــز نشــاط الأنزيمــات الكبديــة )مثــل الباربيتــورات 
ــن اســتقلاب البريدنيزولــون ممــا يتطلــب زيــادة  ــن( قــد تزيــد م والريفامبي

جرعــة بريدكــورت.
الســتيرويدية  غيــر  الالتهــاب  لمضــادات  المتزامــن  الاســتخدام  يزيــد   •
والكورتيكوســتيروئيدات مــن مخاطــر الآثــار الجانبيــة المعديــة المعويــة.
• قــد تزيــد الكورتيكوســتيروئيدات مــن تركيــزات الجلوكــوز فــي الــدم. 
لذلــك، قــد تكــون هنــاك حاجــة إلــى تعديــات جرعــة الأدويــة المضــادة لــداء 

ــكري. الس
• يــؤدي اســتعمال مثبطــات أنزيمــات الســيتوكروم )مثــل الماكروليــدات( إلــى 
ــار  ــر الآث ــزداد مخاط ــد ت ــي ق ــون وبالتال ــتقلاب البريدنيزول ــي اس ــع ف تراج

ــة. ــة الجهازي الجانبي
التأّثيرات الجانبيةّ:

الاســتخدام المطــوّل وبالجرعــات العاليــة مــن البريدنيزولــون قــد تــؤدي إلــى 
ظهــور التأثيــرات الجانبيــة التاليــة: 

التقرحــات الهضميــة والنــزف، التهــاب البنكريــاس، حــدوث كســور عفويــة، 
ــاع ســكر  ــة، ارتف ــدم، التهــاب الأوعي ــاع ضغــط ال اضطــراب الشــوارد، ارتف
الــدم، الوذمــة، اضطرابــات اســتقلابية، تأخــر شــفاء الجــروح، إضعــاف فعاليــة 
الجهــاز المناعــي، زيــادة خطــر التعــرض للإنتانــات، أعــراض تنــاذر كوشــينغ 
ــة  ــات قلبي ــر، واضطراب ــاب والتوت ــج(، الاكتئ )وجــه قمــري، شــعرانية، توهّ

وعائيــة، تــزول هــذه الأعــراض عنــد إيقــاف المعالجــة.
الجرعة والاستعمال:

الجرعــة البدائيــة: قــد تتــراوح الجرعــة الأوليــة مــن 5-60 ملــغ يوميــاً مقســمة 
علــى جرعــات، تعطــى كجرعــة وحيــدة فــي الصبــاح بعــد الإفطــار، أو 
كجرعــة مضاعفــة فــي أيــام متتاليــة. تعتمــد الجرعــة علــى المــرض الــذي تتــم 
ــام  معالجتــه. يمكــن خفــض الجرعــة فــي كثيــر مــن الأحيــان فــي غضــون أي

قليلــة، ولكــن قــد تســتمر المعالجــة لعــدة أســابيع أو أشــهر.
ــة  ــاك حاج ــون هن ــد تك ــن ق ــاً، ولك ــغ يومي ــة: 2.5 - 15 مل ــة المداوم جرع

لاســتعمال جرعــات أعلــى.
ــة مــن بريدكــورت تبعــاً  ــد تختلــف الجرعــة الأولي ــال: ق ــدى الأطف الجرعــة ل
ــة هــي 0.14 - 2  ــا. إن الجرعــة الأولي ــم معالجته ــي تت ــة الت ــة المرضي للحال

ــاً.  ــى 3-4 جرعــات يومي ــوم مقســمة عل ــغ / كــغ /الي مل
الــدواء لفتــرة طويلــة، فمــن  إيقــاف المعالجــة بعــد اســتعمال  فــي حــال 

مفاجــئ. بشــكل  وليــس  تدريجيــاً  إيقافهــا  يتــم  أن  المستحســن 
الحفظ: 

يحفــظ هــذا الــدواء بعيــداً عــن متنــاول أيــدي الأطفــال. يحفــظ بدرجــة حــرارة 
أقــل مــن 30 درجــة مئويــة، وفــي عبواتهــا الأصليــة. 

التعّبئة: 
الشــراب: كل عبــوة كرتونيــة بريدكــورت شــراب تحتــوي علــى زجاجــة ســعة 

100 مــل.
المضغوطــات: كل عبــوة كرتونيــة بريدكــورت )5 – 20( تحتــوي علــى 20 

مضغوطــة ضمــن شــريطين بليســتر.

الترّكيب:
الشراب:

كل 5 مــل بريدكــورت شــراب تحتــوي علــى بريدنيزولــون صوديــوم فوســفات 
مايعــادل بريدنيزولــون 5 ملــغ.

المضغوطات:
كل مضغوطة بريدكورت 5 تحتوي على: بريدنيزولون 5 ملغ.

كل مضغوطة بريدكورت 20 تحتوي على: بريدنيزولون 20 ملغ.
الخصائص الدّوائيةّ:

إن البريدنيزولــون هــو ســتيروئيد قشــري ســكري صنعــي مماثــل للكورتيــزول 
يسُــتعمل بســبب خصائصــه المضــادة للالتهــاب والمثبطــة للمناعــة والمقبضــة 

للأوعية. 
الحرائك الدّوائيةّ:

لــه  يحــدث  الفــم  طريــق  عــن  )بريدنيزولــون(  بريدكــورت  تنــاول  بعــد 
ــتوياته  ــة مس ــى قم ــاً ويصــل إل ــل تقريب ــبه كام ــكل ش ــريع وبش امتصــاص س
ــدة  ــة معتم ــك دوائي ــون حرائ ــة بعــد 1-3 ســاعات. يظُهــر بريدنيزول البلازمي
ــى  ــد إل ــي الكب ــون بشــكل أساســي ف ــم اســتقلاب بريدنيزول ــى الجرعــة. يت عل
مركبــات غيــر فعالــة بيولوجيــاً. يتــم إطــراح هــذه المســتقلبات بالإضافــة إلــى 

ــول. ــي الب ــر ف ــر المتغي ــدواء غي ــن ال ــرة م ــات صغي كمي
الاستطبابات:

يسُتعمل بريدكورت في الحالات التالية:
ــمي  ــي الموس ــف التحسس ــاب الأن ــك: الته ــي ذل ــا ف ــية بم ــالات التحسس • الح
ــرط الحساســية  ــد التماســي، داء المصــل، تفاعــات ف ــاب الجل ــم. الته أو الدائ

ــة. ــة الجهازي ــة الحمامي ــة، الذئب الدوائي
• الأمــراض الجلديــة: الفقــاع، والتهــاب الجلــد الحلئــي، واحمــرار الجلــد 

التقشــري والفطــر الورمــي الحبيبــي.
• الإصابة بالوذمات واضطرابات الغدد الصماء.

• أمــراض الجهــاز الهضمــي: مثــل التهــاب القولــون التقرحــي والتهــاب 
الأمعــاء المنطقــي )داء كــراون(.

• فرفرية نقص الصفيحات مجهول السبب عند المرضى البالغين.
• الأورام: معالجة سرطان الدم الحاد والأورام اللمفاوية العدوانية.

• التفاقم الحاد لمرض التصلب اللويحي.
• أمــراض الجهــاز التنفســي بمــا فــي ذلــك الالتهــاب الرئــوي اليوزينــي 
مجهــول الســبب، الربــو، التهــاب الرئــة التحسســي، التليــف الرئــوي مجهــول 

.)COPD( ــن ــوي المزم ــداد الرئ ــرض الإنس ــاد لم ــم الح ــبب، التفاق الس
• الاضطرابات الروماتيزمية.

مضادّات الاستطباب:
- الالتهابات الفطرية الجهازية.

- بعد إعطاء اللقاحات الحية.
- فرط الحساسية لأي من مكونات المستحضر.

التحّذيرات والاحتياطات:
• يجــب اســتخدام بريدكــورت بحــذر عنــد المرضــى الذيــن يعانــون مــن: 
ــزَرَق،  ــكري، ال ــداء الس ــي، ال ــب الاحتقان ــور القل ــدم، قص ــط ال ــاع ضغ ارتف

القصــور الكلــوي المزمــن، الهربــس العينــي البســيط.
ــاف  ــاف المعالجــة بالخفــض التدريجــي للجرعــة لأن الإيق ــم إيق • يجــب أن يت

المفاجــئ )الانســحاب( قــد يــؤدي إلــى قصــور حــاد فــي الغــدة الكظريــة.
• قــد تــؤدي المعالجــة بالكورتيكوســتيروئيدات إلــى تثبيــط نمــو العظــام لــدى 

الأطفــال والمراهقيــن وتطــور هشاشــة العظــام فــي أي عمــر.
• يجــب اســتخدام الكورتيكوســتيروئيدات بحــذر فــي حــالات التهــاب القولــون 

التقرحــي غيــر النوعــي.

بريدكورت
شراب - مضغوطات
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